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dziaugiuosi, kad vartote pirmgjj VU Kauno fakulteto zZurnalo ,,Visazinis*
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Kiekvienas zmogus j pasaulj zZvelgia per savotiska, butent jam budinga langa. Tokj langg savyje turiu ir as,
bet jis toks platus, jog i viena dalyka dazniausiai zvelgiu iS daugybés perspektyvy. Ne isimtis ir Sis eilérastis,
manyje iskeliantis dvi pagrindines idéjas — pédsako palikimg istorijoje ir gebéjimg jzvelgti alternatyvas. Net
neabejoju, kad Sie du dalykai atsispindés ir ,,Visazinyje*

Karyba, nesvarbu kokios formos ji bebuty, suteikia zmogui galimybe po saves palikti antspauda zeméje, kuria
kazkada buvo eita. Skaitydama §j Saloméjos Néries eilérastj matau butent tai — palikimg, prasiskleidusj die-
medzio zieduose. Tikiuosi, jog ,,Visazinis“ taps giliu jspaudu Kauno fakulteto istorijoje, ¢ia suzydés studenty
kurybiskumas, atsiskleis asmenybeés, issikeros minties galia. Esu tikra, jog pateisinsime savo pavadinima ir
parodysime kelig j visapusiska pazinima, leisiantj svajoti, siekti, atvirai zvelgti j pasaulj.

Prasmingy akimirky!
Lijana Savickiené

VU KnF zurnalo ,,Visazinis® idéjos autoré ir vyr. redaktoré
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IS PIRMU LUPU
Interviu su prof. dr. Daiva Aliukaite

Lijana Savickiené

Daiva Alitikaité — Vilniaus universiteto Kauno fakul-
teto akademiniy reikaly prodekané bei Kalby, lite-
rataros ir vertimy studijy instituto profesoré. Be to,
ji — Kauno fakulteto absolventé, baigusi Lietuviy fi-
lologijos bakalauro studijas, véliau cia pasirinkusi ir
Lietuviy literatiiros magistro studijas. Prodekane ir
miusy Fakultety sieja ilga istorija, o ji, kaip pati teigia,
yra ,lojali Fakultetui iki sielos gelmiy®

Prodekane, esate glaudziai susijusi su univer-
sitetu, dar budama abituriente pasirinkote
Vilniaus universiteto tuometinj Kauno hu-
manitarinj fakulteta. Kas paskatino priimti
sprendimga tapti butent sio fakulteto Lietuviy
filologijos studijy programos studente?

Tada pasirinkau butent §j fakultets, taciau tai nebu-
vo lengvas pasirinkimas. Kaip ir dabartiniai basimi
studentai, patyriau blaskymasi. Mokykloje mokiausi
labai gerai, todél blaskiausi tarp keliy sriciy, viena i$
mano alternatyvy buvo fizika. [stojau ir j fizika, ir j
Lietuviy filologija, taciau apsisprendziau rinktis pas-
targja, nes tuo metu maniau esanti kuriantis Zmogus.
Bet studijuodama Lietuviy filologija ,,pasveikau® ir
supratau, kad, jeigu gali nerasyti, tai ir nerasyk, ge-
riau skaityk, vertink bei zvelk j literattira i kity pers-
pektyvy.

Labai noréciau pridurti, jog ta busena, kurig patiria
kiekvienas jaunas zmogus, yra patiriama visais laikais.
Kai mes renkamés studijas, daznai esame ne iki galo
uztikrinti, ar apsisprendéme teisingai. Daznai tokia
dilema iskyla, kai turime kelias mégstamas sritis. Kie-
kvienas turéty zinoti, kad lengviau niekada nepasida-
ro, yra tiesiog priprantama, nes kiekvienas pasirinki-
mas kelia savus klausimus ir teikia atsakymus. Kad ir
koks bebuty pasirinkimas, vertéty visada prisiminti,
kad studijy pasirinkimas néra absoliutas ir gyvenimas
gali pasitlyti daug daugiau, nei pasirinktos studijy
srities kelias ar darbas.
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Papasakokite savo prisiminimus is studijy
mety, kokia buvote studenté?

Buvau studijuojanti studenté, bet, kita vertus, tuo
metu mes, humanitarai, buvome ir studentaujantys
studentai. Musy buvo labai draugiska grupé, visi bu-
vome glaudziai susibure ir dauguma manéme, kaip
jau minéjau, jog esame tikri kuréjai. Rengémeés rasy-
tojo, poeto ar dar kokiai nors panasiai karjerai, todél
buvome susibure ir j rasanciyjy burelj, rengdavome
susitikimus su raSytojais. Taigi turéjome nemazai
postudijinio aktyvumo. Nebuvau ekstravagantiska
studenté, mano didziausia aistra buvo studijos, Salia
ju vykstantys kulturiniai renginiai ir savo srities gili-
nimas. Tiesa, gilindavausi ne tik j tai, kas reikalinga
paskaitoms, bet man tiesiog buidavo viskas jdomu, to-
dél mokiausi ir kitus i$ studijy iSplaukiancius dalykus,
nes man buvo smalsu. Manau, taip reiskési filologés
prigimtis, tai ir lémé, jog buvau labiau studijuojanti,
o ne studentaujanti studenté. Linksmiausi prisimini-
mai yra i sesijy, kai esi paklaikes, nemiegojes, bet
turi neiSsenkancias tiek protines, tiek fizines jégas.
Gyvenau su dar keliomis studentémis, visos buvome
tilologeés, tad prisiminimai tikrai geri ir smagus.

Lietuviy filologijos (o dabar — Lietuviy filolo-
gijos ir reklamos) studijy programoje dalyvau-
jate jau 20 mety. Kaip pasikeité pati studijy
programa, kokiy ji jgavo pranasumy?

Tai, kg studijavau a$ ir ka studijuoja dabar, yra skir-
tingi dalykai. Prie dabartinés studijy programos as
prisilie¢iau kaip jos kuiréja. Nattralu, jog isliko stu-
dijy programos fundamentika — kalbos ir literattiros
mokslai, taciau tuometiné musy studijy programa
neturéjo jokiy tarpdalykiniy perspektyvy — nebuvo
nei reklamos ar viesyjy rysiy aspekto, nei vadybos
ar rinkodaros elementy. Anksc¢iau mes visi rengémeés
tai, sakykime, klasikinei lituanisto darbo rinkai, o
dabartiniai miusy studijy programos absolventai yra
daug spalvingesni. Musy kartos kurybiskumas taip
pat buvo ugdomas, bet, zinoma, visai kitaip, todél
mums buty sunku prisitaikyti dabartinéje rinkoje
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vien su tuometinémis jgytomis zZiniomis. Taciau tiek
dabartiniai filologai, tiek musy laiko lituanistai tu-
rime bendra bruoza, jei mus lygintuméme su kity
studijy programy studentais — visi mes esame paliete
(ir ne tik paliete!) daugiau knygy, nes visgi progra-
mos pamatas néra suformuojamas is prieskoniniy jos
elementy. Pagrindinis ziniy bagazas, kompetencijy
sluoksnis suformuojamas i$ klasikiniy lituanistiniy
dalyky, todél jie yra labai vertingi.

Minéjote, jog prisidéjote prie dabartinés Lie-
tuviy filologijos ir reklamos studijy progra-
mos kuarimo. Gal galite papasakoti placiau,
kaip uzgimeé si idéja ir kaip ji buvo vystoma?

Tai buvo gudus 2003-ieji metai — tolima praeitis.
[Sypsosi.] Nors dabar tokiy programy, kuriose yra
apjungti keli dalykai rastume jau ne vieng, tuo metu
to nebuvo. Be to, reikia priminti ir tam tikra krize
tilology darbo rinkoje, kai surasti vieta po saule ne
visada buvo paprasta. Reklama dar tik tapo tiriamuo-
ju objektu, buvo rengiami pirmieji moksliniai teks-
tai. Jvertinome, jog tai yra tas laukas, kuriame atei-
tyje bus ka veikti. Vienas to meto déstytojy, dabar
jau iskeliaves Anapilin, docentas Juozas Abaravicius
prisijungé prie svarstanciyjy, kokia studijy programa
galima sukurti, kad absolventas turéty daugiau pasi-
rinkimy darbo rinkoje. Svarstéme daug jvairiy idéjy,
pavyzdziui, Lietuviy filologija ir informatika, Lietu-
viy filologija ir administravimas, o doc. J. Abaravi-
Cius pasiulé Lietuviy filologijos ir reklamos studijas.
Visi supratome, kad $i programa turi potencialg. Su-
galvojus Sig programa teko sluoksniuoti studijy tin-
klelj, nuspresti, kas bus studijuojama, kas turi islikti
is tradicinés lituanistikos ir kokie nauji dalykai turi
bati jtraukti. Jeigu mes pazvelgtume j 2003-yjy mety
projekta ir ta studijy programa, kuria dabar studijuoja
studentai, tai atrastume dalyky, kurie yra tie patys,
taCiau pamatytume ir tokiy, kurie nebuvo jtraukti j
pirmine programos versija. Tik kai prasisuko pirma-
sis studijy programos ciklas, studijas baigé pirmieji —
2007-yjy mety absolventai, gavome griztamajj rysj
i§ darbo rinkos, taip pat socialiniy partneriy, kuriy
jmonése, jstaigose studentai atliko praktika, pamaté-
me, kokiy ziniy dar truksta ir kuo galime papildyti Sia
programa, ko turime atsisakyti, ka pakeisti.

Kaip manote, ar norint buiti sé¢kmingu studen-
tu uztenka tik darbo, ar reikalingas ir talentas
bei nuosirdus susizavéjimas studijy programa?

Buty neteisinga sakyti, kad vien studijavimas atvers
mums duris j ta grazy rytojy. Yra daugiau dedamuy-
ju. Tarp ty, kurie yra uzvére universiteto duris, yra
tokiy, kuriy labai grazi karjera ir vieta po saule, tac¢iau
yra ir tokiy, kuriy darbas neturi s3sajy su studijomis.
Todél, be abejo, asmeninés savybés, bendryjy kom-
petencijy ugdymas, pasitikéjimas, kurybiskumas, ko-
munikaciniai gebéjimai yra itin vertingi. Labai svarbu
yra ir laiko planavimas, nes galime turéti daug gery
ziniy, taciau joms reikalingas veidas — atsakomybeés
jausmas, kompetencija. Be siy dalyky galima greitai
iskristi iS rinkos. Taigi yra daug sudedamuyjy sékmes
elementy. Zinoma, visada yra labai svarbu ir studijy
turinys. Neabejoju, kad kuo turinys yra sunkesnis,
kuo daugiau skirtingy dalyky aprépiama, tuo len-
gviau yra véliau.

Esate maciusi labai daug studenty ir pati is-
lydéjusi keleta jy karty, todél jdomu, kuo Siy
dieny studentas skiriasi nuo studento pries 20
mety? Kaip pasikeité studenty imlumas, sie-
kiai?

Lengviausia buty laikytis tokios pozicijos, kurioje ga-
léciau palyginti laikus, kai a$ pati buvau studenté, ir
dabartinj laikmetj. Mano karta, tiek as pati, tiek tie,
kurie studijavo kartu, rinkosi studijas pagal tai, kas
buvo jdomu. Mes reciau kéléme tokius klausimus —
, O kiek as baiges galésiu uzdirbti?“ Mes rinkomés ta
sritj, kurioje tiesiog noréjome buti. Dauguma dabar-
tiniy studenty dazniau renkasi programg i§ praktis-
kumo, pasiziuri, kaip ji jam bus vertinga. Mano giliu
jsitikinimu — tai yra klaida. Nesvarbu, kokia studijy
programa baigsi, nes, jeigu tu aistringai studijuosi, tu
vis tiek stipriai paaugsi kaip Zmogus ir jgysi univer-
sitetinj iSsilavinimg. Universitetinj iSsilavinima jgijes
zmogus nebutinai privalo dirbti su savo studijomis
tiesiogiai susijusj darba, nes jis prisitaiko prie aplin-
kybiy gerokai lengviau ir yra kur kas lankstesnis. Tai
yra lyg tam tikras intelektinis, kulturinis kapitalas,
kuris pakyléja Zmogy. Kita vertus, vertinant praeitj
reiskiasi toks ,,aukso amziaus sindromas® kurj gali-
ma apibudinti pasakymu ,musy laikais tai buvo ge-
riau®. Bet taip, mes galéjome rinktis tai, kas mums
buvo patrauklu studijuoti, nereikéjo mastyti, kas bus
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patrauklu dirbti. Manau, kad tai buvo teisinga misy
kartos strategija, nes véliau atsirado toks teigiamas
santykis su studijomis, kuris mus paverté laimingais.
Siy dieny studentai, kas yra, mano nuomone, didysis
géris, yra drasts, reiklas, taciau galéty bati reiklas
sau tiek pat, kiek yra reiklis kitiems. Siuolaikinis ab-
solventas yra labiau linkes rizikuoti, néra toks séslus,
jis nebijo judéti.

Man yra labai juokinga, kai dabartiniai studentai zit-
ri i studijy dalyko aprasa ir suskaiCiuoja, kiek ir kokiy
bus atsiskaitymy, kokie yra jy svertiniai procentai.
Man tai — didelé nesagmoné. Prisimindama savus lai-
kus pagalvoju, jog mums tokiy klausimy nekildavo.
Pirmiausia rupindavomés dalyko interesu, ne atsis-
kaitymo interesu. Juk nesvarbu, koks bus tas atsiskai-
tymas, jei zinias kaupi dél saves.

Dabar taip pat yra labai daug Sauniy studenty. Di-
dziuojuosi ir dziaugiuosi visais, kuriy baigiamiesiems
darbams vadovavau. Rengiant baigiamuosius darbus
studentai atsiveria kaip asmenybés, kadangi atsiranda
nuosirdus santykis su savo tema ir tada pamatai, kad
po saule néra nieko naujo — kaip aistringai musy lai-
kais studentai kazko siekdavo, taip pat aistringai tai
daroma ir dabar.

Kaip, Jusy nuomone, pasikeité patys studenty
ir déstytojy santykiai? Manau, galima pastebé-
ti, jog dabar Sie santykiai yra labiau kolegiski,
nebéra islikusios didelés autoritetinés atskir-
ties. Ar pritartumeéte siam poziuriui?

Tikrai taip, jos nebeliko. Na, ¢ia galima pritaikyti pa-
sakyma, jog kiekvienas zmogus nors karta savo gyve-
nime dalyvauja kare ir tai yra karty karas. Kaip ir visi,
mes turéjome savo mylimus déstytojus ir tuos, ku-
riuos nelabai myléjome, taciau déstytojo keliamiems
reikalavimams ir autoritetui mes buvome paklusnes-
ni. Dabar taip néra, bet ne visais atvejais Sios nutrintos
ribos yra gerai ir ne visais — blogai. Dabar paskaitose
dominuoja ne galia, o solidarumas. Taciau draugisky
santykiy islaikymas neturéty trukdyti studijy reika-
lavimy kartelei. Nei déstytojas, nei studentas neturi
pasiduoti manipuliacijoms. Musy visuomené nebéra
tokia dichotomiska, nebelike opozicijy, todél nata-
ralu, kad universitetas atspindi Siag visuomenés san-
tvarkg, taciau Sis susiliejimas neturi naikinti pagarbos.
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Kaip nusprendéte tapti déstytoja? Galbut tai
buvo paskata Jusy tuometinio déstytojo, ar tai
buvo natairaliai laikui bégant atéjes sprendi-
mas?

Sunkus klausimas. [Susimgsto.] Stodama j univer-
sitetg tikrai neturéjau tokiy minciy. Studijuodama
magistrantiiroje pradéjau dirbti administracinj dar-
ba, todél pradéjus doktoranttiros studijas gavau pa-
sitilymy déstyti. Manau, tai buvo naturalus procesas.
Viskas vyko labai inertiskai, niekada nedéliojau savo
karjeros projekcijos. Na, bet su patikimu dirbant tokj
darbg yra taip — Simtg karty per metus dziaugiesi, bet
Simta karty per metus ir keiksnoji, manau, tai natt-
ralu. [Sypsosi.]

Su kokiais isSukiais tenka susidurti bunant
akademiniy reikaly prodekane?

Nezinau, ar juos galéciau vadinti isSukiais, galbit tai
labiau universiteto virtuvé. Kaip prodekané bendrau-
ju ir su studentais, ir su déstytojais, kadangi studijos
turi dvi puses — kam jy reikia ir kas jas turi kurti.
[$stukis yra pati visuma, tai — daug darbo. Jei para tu-
réty daugiau laiko, tai negaléciau iSskirti nejveikia-
my dalyky. Zinoma, yra ir jautrios sritys, kadangi
universitetas, kaip ir kiekviena institucija, susiduria
su savomis problemomis. Pavyzdziui, vienas is tokiy
momenty yra, kai studentas susiduria su studijy pro-
blemomis, turi daug skoly ir jos ne visada atsiranda
dél aplaidumo, kartais tai buna gyvenimisky dalyky
pasekmeé. Kaip zmogus tu vertini situacija empatiskai,
taCiau turi priimti sprendimus, kurie ne visada yra
lengvi. Tai — tiesiog gyvenimas.

Galéciau pridurti, kad dirbdamas administracinj dar-
ba esi toks savotiskai triveidis, kadangi esi déstytojas,
mokslininkas ir administratorius. Man kiekviena i$
siy veikly yra vienodai patraukli, taciau, kai tai turi
tilpti vieno Zmogaus gyvenime, tuomet tai ir yra
sioks toks issukis.

Kai dar tik pradéjome §j pokalbj, minéjote, jog
kiekvienas studentas susiduria su sunkumais.
Kokj patarima duotuméte tokiam studentui?

Patar¢iau visada atsiminti, kad tokiy kaip jis yra
daug. Reikia suprasti, kad nesi nei vienas, nei pats
nelaimingiausias, nei labiausiai nuskriaustas. Savigai-
la viskg griauna, nes tada nebegali matyti situacijos
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adekvaciai. Yra nemazai studenty, kurie yra klaustu-
ko ir nerimo formos.

Kalbédama visada sakau: ,,Nebiikit struiai.” Sis stru-
¢io sindromas, kai galva yra jkiSama j smélj ir tikima-
si, kad viskas iSsispres savaime, yra labai blogas jpro-
tis. Taip niekas nesikeis. Na, o jei studentas neZino
atsakymo j kylancius klausimus, tada turi nebijoda-
mas kreiptis j universiteto skyrius, kuriy darbuotojai
jam visada atsakys ir pagelbés. Neverta bijoti prabilti,
kadangi néra nejveikiamy dalyky, nes ¢ia tik studijos,
t. y. labai mazas gyvenimo fragmentas.

Taip pat nereikia susitapatinti ir su viska nugalin-
¢io lyderio jvaizdziu. Realybéje lyderiy yra nedaug.
Daznai musy vieSojoje erdvéje yra komunikuojama
ta zinuté, kurioje mums sitlo bati lyderiais ir iSskir-
tiniais Zmonémis, taciau turime suprasti, kad tokiy
yra mazuma. Svarbu iSmokti adekvaciai save vertinti
ir myleéti.

Noréciau paliesti ir vieng Siuolaikiniam stu-
dentui svarbiag tema — Erasmus programg. Vis
daugiau studenty prie jos prisijungia, kaip
manote, kokig nauda tai duoda studijy metais?

Tai yra fantastiskas dalykas, labai didelis géris. Tu
iSbandai savo savarankiskumg, patiri kita kultirg,
kurioje, nepriklausomai nuo patikimo, privalai pri-
sitaikyti, todél bresti kaip asmenybé. Kitas dalykas,
kuriuo galiu pasidziaugti ir kaip akademiniy reika-
ly prodekané, tai atsirandantis suvokimas, kad ,ne
sventieji puodus lipdo* Dauguma yra kritiski saviems
namams, taciau iSvyke ir suprate, kaip yra kitur, stu-
dentai grjzta su didele motyvacija studijuoti Cia, Lie-
tuvoje. Erasmus yra lyg augimo proceso greitintuvas,
kadangi, zinoma, visada gali viskg nutraukti ir grjzti
atgal, taCiau Cia atsiranda gédos jausmas ir vis tiek
stengiesi baiti ten, kur tuo metu esi. Tai yra puiki
suaugusio zmogaus gyvenimiska patirtis. Be abejo,
Erasmus programoje kuriasi jvairts rysiai, uzsimezga
gyvenimo pazintys. Visi Sie dalykai yra labai vertingi.

Neturiu abejoniy — kuo sunkiau yra studijuoti, tuo

Ar galétumeéte isskirti vieng savo karjeros pa-
siekima, kuriuo didzZiuojatés labiausiai?

Negaléciau isskirti kurio nors vieno, kadangi niekada
neturéjau kokio nors galutinio tikslo. Galbut galéciau
ta pasiekima jvertinti kiek kitaip, jis dazniausiai pa-
simato per baigiamyjy darby rasymo laikotarpj. Kai
pasitlai tema, kuri tave nuosirdziai domina ir matai,
kad ta tema uzsidega ir studentas ir jus galit mégau-
tis kartu, tai ¢ia ir buna didysis pasiekimas. Tada pa-
matai, kaip iSeina studentas, lygiai kaip i$¢jai ir tu,
didziuodamasis ta sritimi, kuria jis studijavo. Per bai-
giamasias universiteto sveikinimo kalbas, kaip admi-
nistratorius, gali viskg stebéti i$ priekio ir matyti stu-
denty emocijas. Kai pamatai tokj nesuvaidinta, tikra
jausma, supranti, jog Cia ir yra virsuné. Tada supranti,
kad tavo darbas yra prasmingas.

Siandien turiu Jums paskutinj klausima: kokig
knyga rekomenduotumeéte perskaityti kiekvie-
nam studentui ir kiekvienam déstytojui? Kuri
knyga, Jusy nuomone, galéty buti tokia dvipu-
siska?

Tai sunkus klausimas, nes man jis yra etapiskas. Vie-
nu metu buciau atsakiusi i jj kitaip, taciau dabar kny-
ga rekomenduociau j3 siedama su Siuo sunkesniu
laikotarpiu. Jei mes manome, kad dabartinés nuo-
tolinés studijos ar nuotolinis darbas, visas karantinas
yra issukis, kuris sukelia nepatoguma gyventi, turé-
tume pagalvoti i§ naujo... Karantino laikotarpiu skai-
¢iau Nobelio premijos laureatés Svetlanos Aleksijevic
knyga ,,Paskutinieji liudytojai* ,,Paskutinieji liudyto-
jai* yra nelengvas skaitinys, ji apie vaikus, kurie tapo
Antrojo pasaulinio karo liudytojais. Knyga padeda
suprasti, kad musy patiriami nepatogumai, sunkumai
yra labai menki, nulinés vertés. Tai néra visapusiskai
Sviesus kurinys, bet jis yra $viesus tuo, jog parodo,
kad zmonés, patirdami tokius dalykus, sugeba islikti
zmogiski.
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Interviu su doc. dr. Laura Niedzviegiene

Darius Balandis

Trumpai prisistatykite musy skaitytojams.
Kas esate, kg baigéte, ka siuo metu déstote.

Esu docenté daktaré Laura Niedzviegiené, baigiau
vokieciy filologijos bakalauro studijas, vokieciy kal-
botyros magistranttirg, véliau — filologijos krypties
doktorantura. Pati esu Vilniaus universiteto Kauno
fakulteto, tada vadinto VU Kauno humanitariniu fa-
kultetu, absolventé. Visas savo studijas baigiau Siame
fakultete, cia yra mano Alma mater, smagu, kad vis
dar esu savo fakultete, tik dabar, simboliskai sakant,
jau kitoje barikady puséje.

Siuo metu daugiausiai dirbu su Audiovizualinio ver-
timo studentais, bet dziugu, kad turiu kontaktg ir su
Angly bei kitos uzsienio (Svedy) kalbos studijy pro-
gramos studentais, kuriems déstau vertimo programy
modulj. Mano déstomy dalyky spektras gana platus:
vaizdo zaidimy lokalizacija, specializuotas vertimas,
vokieciy kaip antroji uzsienio kalba, vertimo progra-
mos, tad darbe netruksta nei technologijy, nei kal-
biniy dalyky! Tokie ,nisiniai“ déstomi dalykai kaip
garsinis vaizdavimas akliesiems néra visuomenei pla-
¢iai zinomi, bet labai jdomus, padeda atrasti skirtingy
sriciy jungtis. Su magistrantturos studentais gilinameés
i vertimo technologijas, garsinio vaizdavimo tyrimus
ir strategijas, kur dar giliau viska analizuojame, zit-
rime labiau i$ mokslinés perspektyvos. Dziugu, kad
yra ta tgsa, kad galime nuo apciuopiamy praktiniy
dalyky pereiti j tirlamajj lygmenj ir j tas pacias temas
pasizitréti moksliniu rakursu.

Taigi, visko daug, viskas jdomu ir norisi zinoti dar
daugiau, o kuo daugiau zinai, tuo aiSkiau matai, kiek
daug dar truksta, kiek dar reikia iSmokti.

Kaip pasirinkote butent siag mokslo sritj? Ar
tai buvo jusy pirmas pasirinkimas?

Baigusi mokykla, pasirinkau vokieciy filologija ir
ilga laika ,,nardziau® vokieciy filologijos, kalbotyros
ir vertimo lauke, o 2014 metais atsiradau ,,Audiovi-
zualinio vertimo® programoje jau kaip déstytoja. Bet
dar noriu grjzti prie studijy pasirinkimo — iki vokie-
¢iy filologijos dar buvo kity minciy, iki to sprendimo

)

Asmeninio archyvo nuotr.

atéjau ne visai tiesiai. Budama moksleivé masciau,
kad lygiai taip pat noréciau studijuoti psichologija
arba medicing, bet Seimoje jau buvo mediky ir vis
girdédavau, koks sunkus sis darbas, kiek jame rizikos.
AS tyliai jsivertinau tuos dalykus ir pasirinkau ,sau-
gesnj“ kelig. Galbut nereikéjo issigasti, gal reikéjo
surizikuoti ir iSpildyti ta savo vizija. Bet daznai pagal-
voju, kad gal ir gerai, jog neatsidtriau psichologijos
ar medicinos srityje, kur yra didziulé atsakomybé uz
kita zmogy, gal man kaip labai atsakingam ir jautriam
zmogui ten buty buve per daug sudétinga.

Dirbti su studentais irgi néra lengva, nes kasdien sa-
votiskai ,,prisilieti” prie Zmogaus, bet, acit Dievui,
mano rankose néra skalpelio, kuris nulemia, ar zmo-
gus gyvens ar mirs, ar vaikscios ar liks ant patalo. Kita
vertus, nors déstytojo darbas galbtit yra maziau rizi-
kingas pasirinkimas, pedagogas irgi disponuoja galin-
gais ,,ginklais*. Kartais ne taip pasakytas sakinys gali
studentui ne tik dieng sugadinti, bet jstrigti j atmintj
daugeliui mety. Mokytojas, déstytojas savo zodziu,
kaip medikas skalpeliu, gali Zmogy ir ,pagydyti
ir prazudyti, sugriauti jo pasitikéjima savo jégomis.
Greiciausiai visos tos profesinés sritys, iki kuriy
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mintimis ar kitais budais buvau priartéjusi, turi savy
isstikiy, jose daug atsakomybés pries kitg.

Kaip save jsivaizduojate po dar 10 mety karje-
ros prasme?

Kol kas jokios aiskios vizijos neturiu, bet nebijau
mokytis naujy dalyky. Stengiuosi visuomet ,jaus-
ti pulsa“ to, kas vyksta: dométis ir technologijomis,
ir dirbtiniu intelektu, suvokti, kokios mados, kokia
muzika dabar yra populiari. Tikrai siekiu to visumi-
nio suvokimo: buti ¢ia ir dabar, dométis praeitimi,
galvoti apie ateitj. Todél neatmetu galimybés, kad ir
profesiniame kelyje dar daug kas gali pasikeisti.

Ko as sau labiausiai linkéciau, tai daugiau laisvés. Ne
filosofinés, o realios, fizinés laisvés — daugiau lais-
vo laiko: noréciau susikurti lankstesnj darbo mode-
lj, turéti daugiau laiko kurybai, saviraiskai. Daznai
mastau apie galimybe save isbandyti visai naujoje
srityje. Kartais pagalvoju, kad noréciau kazkur vien-
kiemyje pagyventi, gamtoje daugiau pabuti. K3 as
ten veik¢iau — jau kitas klausimas. [Juokiasi.] Arti-
miausia desimtmetj linkéciau sau tiesiog atsigrezti j
save ir susikurti tokig ruting, kuri nereikalauty tiek
daug emociniy pastangy, nes psichologinis nuovar-
gis, mano nuomone, pats sunkiausias: fiziSkai galima
pailséti miegant, o ,perdegus® psichologiskai apima
bejégiskumas, galvoje nuolat sukasi mintys apie nesi-
baigiancius darbus, duzgia lyg biciy avilys.

Pasibaigus 2020 metams noréciau Juasy pa-
klausti, koks asmeninis jvykdytas projektas ar
moksliné veikla Jums paliko didziausig jspudj
per praéjusius metus? Kuo galite nuosirdziai
pasidziaugti atsigrezusi atgal?

Noriu pasidziaugti, kad 2020-aisiais su kolegémis
baigéme darbus ,,MoBilLait* projekte, kuriame da-
lyvauti pakvieté Lietuvos aklyjy biblioteka. Projektas
dar tesiasi, bet savo darbus jau atlikome — parengéme
simto edukaciniy knygy bei vadovéliy iliustracijy ap-
rasus, kurie bus skirti regos negalia turintiems Lietu-
vos studentams. Tai, sakyciau, didziausias ir labiausiai
apCiuopiamas 2020 mety darbas.

Labai dziaugiuosi, kad 2020 m. rudenj su kolege
doc. dr. J. Kereviciene pateikéme naujo projekto

%)

paraiska ir laiméjome finansavimg. Vykdydamos pro-
jekta apjungsime savo jégas: as — aklyjy, o déstyto-
ja Kereviciené — kurciyjy srityje. Sieksime pagerinti
aklyjy ir kurciyjy prieigg prie kultiiros turinio.

Savo studijy metu, kokie déstytojai buvo jusy
meégstamiausi / maziausiai mégstami?

Labiausiai mégau ir gerbiau tuos déstytojus, kurie
pries mus nenaudodavo psichologinio smurto. AS ir
pati renkuosi tokj déstymo modelj, nes nemanau,
kad efektyvu gasdinti ar grasinti. Studijuoti suinte-
resuotas zmogus mokysis be represijy. Jei déstytojas
sudomina, suteikia kokybiskos informacijos, gerbia
studentus, didzioji dalis studenty mokosi dirbtinai
nespaudziami. Studentui reikia vidinés motyvacijos,
bet jei jos néra, déstytojo gasdinimai ir grimojimas
nepadés.

AS pati daugiausiai iSmokau i$ ty déstytojy, kuriy pas-
kaitose jausdavausi rami, saugi, pas kuriuos budavo
aiSku, ka, kaip ir iki kada reikia padaryti. Nepadarei —
tavo béda. Tg supranti ir prisiimi atsakomybe. Trum-
pai tariant, mano gerieji pavydziai yra tie Zzmoniski,
zmogiski déstytojai, kurie kolegiskai, ne familiariai
ar ,draugelio” lygyje, bet butent kolegiskai, pozity-
viai ir konstruktyviai zitréjo j mus, savo studentus.
Butent tokie déstytojai stipriausiai paveiké ta geraja
prasme. Budavo, kad bijai eiti j paskaita, nes kazko
nesupranti, negebi iSmokti ir Zinai, kad bus blogai.
Tada pagarba déstytojui budavo kitokia — per baime.

Siais laikais, ko gero, irgi egzistuoja tos pacios dvi
pagarbos kategorijos: ,natarali pagarba, be baimés
ir prievartos — kada tu is tikryjy déstytoja gerbi kaip
asmenybe, nes jis tave zavi savo erudicija, patirtimi, ir
visai kitokia yra ,,prievartiné” pagarba, kai zinai, kad
tau bus blogai, jeigu bandysi déstytojui papriestarau-
ti, turési kitokia nuomone nei jis. Dabar studentai
drasesni, geba pakovoti uz save, ir tai yra gerai, svar-
biausia — neperlenkti lazdos.

Grjztant prie klausimo, mano studijy metais buvo
visko: vienas déstytojas gal patiko labiau, kitas ma-
ziau, bet studijos praéjo sklandziai, tikrai nebuvau
problemiska studenté, mokiausi gerai, déjau daug
pastangy, mano atmintyje liko $viesus to laiko pa-
veikslas.
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Kalbant apie déstytojavima, koks Jums yra
sunkiausias Sio darbo aspektas?

Pats sunkiausias aspektas Siame darbe yra tai, kad jis
niekad nesibaigia. [Juokiasi.| Tai yra darbas 24/7. Kol
miegi, stengiesi apie tai negalvoti, bet buina, kad ir
sapnuoji darba: kad véluoji, kad reikalinga technika
neveikia, kad skaidriy rinkinio nerandi. [Juokiasi.]

Su Siuo darbu susijusi atsakomybé yra giliai jaugusi
i pasamone ir nuolat apie save primena. Kai sakau,
kad darbas niekad nesibaigia, kalbu ne tik apie darbo
valandas, bet ir apie ta atsakomybe. Nuolat turi gal-
voti apie tai, ka ,transliuoji‘, kaip elgiesi. Net gatvéje
negali bet ko daryti, bet kaip atrodyti, nes supran-
ti, kad esi déstytojas ir turi buti pavyzdys. Tai kelia
tam tikra jtampa, ir pats darbas kai kada kelia jtampg:
suplanuoji vienaip, o iSeina visai kitaip. Niekada ne-
nuobodu! [Juokiasi.]

Be to, Sis darbas labai atsakingas. Kaip jau minéjau,
tu irgi tam tikra prasme nulemi Zmoniy gyvenimus:
gali zmogy jkvépti arba suzlugdyti. Turi apgalvo-
ti savo zodzius ar poelgius, nesvarbu — socialiniuose
tinkluose, gatvéje ar parduotuvéje, ne tik auditorijo-
je. Tai néra lengva, juk ir mes esame zmonés, buina-
me pavarge, nelaimingi, buina, kad kazkas nepasiseka,
bet net ir tada negali viduryje gatvés rékti ar keiktis.
Niekada savo asmeniniy negandy ir neigiamy emo-
cijy nesinesu j auditorija. Ta pacia tikriausia savimi
leidziu sau buti tik tada, kai esu viena, o vienam pa-
buti tikrai reikia, nes, nors dalindamasis ziniomis jau-
ti prasme, jkvépimg, bet kartu ir iSsisunki, ypac, kai
darbe stengiesi maksimaliai.

Mano nuomone, dirbdamas pedagoginj darba, ne
tiek gyveni toje roléje, kiek apskritai pasikeicia visas
tavo gyvenimas. Pusiau juokais, pusiau rimtai sako-
ma, kad déstytoja ar mokytoja daznu atveju galima
atpazinti tiek i$ elgesio, tiek is iSvaizdos. Galbt tikrai
mes esame taip suauge su savo darbu, kad i$ jo ,,ne-
beiseiname®“? Netaikau to visiems, gal tik man sun-
kiai sekasi ,,iseiti” i$ darbo. [Juokiasi.]

Kokie kiti moksliniai darbai ar mokslinés te-
mos Jus domina be Jusy pacios specialybés?

Domina tos pacios sritys, kurios domino ir seniau,
tai yra medicina ir psichologija. Ypac¢ daug knygy ir
straipsniy skaitau apie psichologija, psichoterapija.

%)

Tai man jdomu tiek dél savo asmenybés aspekty (juk
beveik visi turime savo vidiniy ,,demony® ar praei-
ties ,skelety™), tiek dél to, kad tenka bendrauti su
jvairiais zmonémis. Mes kiekvienas esame tam tikry
aplinkybiy ir patirCiy rinkinys, daugelis esame iSgy-
vene tam tikry neigiamy dalyky. Man svarbu suprasti
kito Zzmogaus pasirinkimus ir elgesj, ypac tai pasaky-
tina apie nepazangius studentus. Neskubu smerkti,
juk ne veltui sakoma, kad kol nepavaiksciosi kito mo-
kasinais, tol negali jo smerkti.

O kalbant apie medicinos sritj, Zinoma, nesu gydyto-
ja, negaliu nustatyti diagnoziy, bet mane medicinos
temos tiesiog Siaip labai traukia, domiuosi tam, kad
zinocCiau, net jeigu to niekada niekur nepritaikysiu.
Dabar skaitau knyga apie imunologija.

Kokie jusy hobiai?

Zmogus turi kazkaip atitrikti, nes kitaip i§protés, to-
dél as, ar kavg gerdama, ar blynus kepdama, nuolat
klausausi tinklalaidziy, jvairiy interviu ar laidy jrasy,
kurie talpinami internete, ir tai néra tik su darbu su-
sijusios temos. Itin mégstu klausyti jvairiy pokalbiy,
motyvaciniy kalby, ypac, kai matau, kad jau esu ant
visisko perdegimo ribos. Svetimy istorijy klausymas
man padeda atsitraukti nuo savo problemy ir pasi-
krauti, jsikvépti, atrasti nepanaudoty vidiniy resursy.
Be to, tiesiog idomu isgirsti, kaip kiti zitiri | gyveni-
mg3. Stebédama kitus, neretai pagalvoju: ,,O kodél as
Cia taip sudétingai darau ar mgstau? Juk galima kur
kas paprasciau!*

Meégstu klausytis jvairios muzikos: pradedant klasika
ir baigiant Siuolaikiniais atlikéjais. Muzikos neskirs-
tau j seng gera ir bloga Siuolaiking, o modernia muzi-
ka domiuosi ne todeél, kad ,,reikia® o todeél, kad man
patinka. Neretai apie atlikéjus ar grupes pasiskaitau
internete. Tas skaitinéjimas ir gilinimasis j jvairias te-
mas kartais uzsitesia, bet tai irgi vienas i§ mano atsi-
palaidavimo budy.

Nepaisant to, kad atrodau gana ekspresyvi ir ne-
sunkiai bendraujanti, save priskirciau introvertams.
Man labai reikia pabtti su savimi tyloje. Tomis ty-
los akimirkomis, kai didieji darbai nudirbti, o Seima
jau miega, mane aplanko jkvépimas atlikti kazkokia
nebaigta uzduotj ar ramiai susidélioti rytojaus plana.
Buvimas su Seima man — pats prasmingiausias ir la-
biausiai atpalaiduojantis dalykas, bet mégstu ir
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nuzsidaryti savo stiklainyje*: fotografuoti, uzsiimti
rankdarbiais, kapstytis sodelyje. Tada ,jsizeminu®
pabtinu savo burbule, i$sivalau mintis, ir vél viskas
gerai. Tie mazi ritualai labai svarbus: reikia ieskoti
budy sau padéti, traukti save iS klampios minciy ir
darby pelkés uz pakarpos, kaip tai daré Miunhauze-
nas. [Juokiasi.] Vieniems padeda ekstremalus sportas,
kitiems reikia su kazkuo pabendrauti, o man — nuo
visko atsitraukti,  Zeme sukisti rankas, pasiimti vaselj
arba jsijungti mégstama melodija.

Jei turétumeéte rekomenduoti vieng knyga, ku-
rig Jusy studentai turéty perskaityti pries baig-
dami studijas, kokia tai buty knyga?

Mano rekomendacija tikrai nebus tiesiogiai susijusi
su studijomis. Tai — kurinys, kuris galbut padés uz-
bégti uz akiy studenty ,jsisisteminimui® Rekomen-
duoju Franco Kafkos ,Metamorfoze®, mokyklos lai-
ky skaitinj, kurj pati neseniai dar karta perskaiciau.
Kirinys néra didelés apimties, tai — novelé, tad stu-
dentai, kurie ir taip pakankamai uzimti zmonés, ilgai
neuztruks. Tad jei dar neskaitéte mokykloje, labai
skatinu perskaityti dabar.

Mokykloje man $is kiirinys atrodé labiau groteskiska
fantazija, o dabar, mastydama brandziu protu, jau-
Ciu, kad tam tikri dalykai tikrai rezonuoja. Kurinys
rezonuoja ir su paties autoriaus biografija: noveléje
kalbama apie Seimos santykius, apie buvimg visuo-
menéje, apie darbo ir asmeninio gyvenimo dilema.
Karinys, mano manymu, ypac aktualus studentams,
bebaigiantiems mokslus. Studijos — tai toks dar ga-
nétinai ,rozinis® ir ,,pukuotas® laikotarpis, o po to
jau prasideda realusis baisusis gyvenimas, kuriuo vis
pagasdina suaugusieji. [Juokiasi.] Peréjimas i$ studen-

Tie mazi ritualai labai svarbus: reikia ieskoti budy sau

tisko pasaulio j suaugusiyjy pasaulj ne visada lengvas.
Svarbu suprasti, kad sistema yra ir ji reikalinga, bet
kai kada ji mus ,,praryja“; sunaikina musy unikalumg,
prazudo laisve, kuirybiskumg ir uzdaro j Sarva.

Kokj vieng patarimg galétuméte duoti man
kaip bakalauro studentui?

AS labai linkiu laisvés, tos pamatuotos ir protingos
laisvés, kuri leidzia kurti ir leidzia gyventi, o ne eg-
zistuoti. Linkiu suprasti, kad turite saves ieskoti, save
auginti, kad butent jusy iSskirtinumas ir gebéjimas
kurti yra ta galia, kuri lems musy visy ateitj. Globali-
zacija gali nulemti didelj proverzj, augimg arba visis-
ka niveliacija, Zzmoniy virtima pilka mase, statistiniais
visuomenés vienetais. Linkiu neprarasti savitumo,
laisvés pojucio, iSnaudoti savo talentus ir galimybes,
nepapulti j tuos sistemos Sarvus, kaip mano minétoje
»Metamorfozéje®

Kokia, Jusy nuomone, isskirtiné galimybé yra
suteikiama VU KnF studentams, kurios neturi
jokios kitos aukstosios mokyklos studentas?

AS manau, kad musy privalumas yra musy mazumas.
Tokioje kamerinéje aplinkoje studentai vieni kitus
pazista, bendrauja, zino, ka studijuoja kity specialy-
biy studentai, kuo jie domisi. Todél ¢ia, Kauno fakul-
tete, yra puiki terpé tarpdisciplininiams projektams,
nes vieni kitus neblogai pazinodami, galime jzvelgti
s3sajy ir sugeneruoti jvairiy naujy idéjy. Skirtingy
discipliny sinergija yra pasaulio ateitis. Labai linkiu,
kad misy fakulteto studentai bei déstytojai iSnaudoty
savo aplinkos teikiamas galimybes ir kolegoms i$ kity
institucijy didziuodamiesi galéty pasakyti: ,, Taip, mes
mazi, bet ziurékite, kiek mes galime, jei susitelkia-
me!“
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STUDENTAI KALBA

Pokalbis su Neda Zutautaite

Lijana Savickiené

Neda Zutautaité — Vilniaus universiteto Kauno fakul-
teto Ekonomikos ir vadybos studijy programos trecio
kurso studenté, kuri save juokais vadina aktyviste,
bet teigia, kad Siuo Zodziu saves jvardyti nemégsta.
Ji — ne tik studenté, bet ir Vilniaus universiteto Stu-
denty atstovybés Kauno fakultete pirmininké, kie-
kvieng uzdeganti savo nenusilpstancia energija bei
idéjomis. Nors su Neda ,,susitikome® internetiné-
je erdvéje, pokalbis buvo toks Siltas ir jaukus, tarsi
snekuciuotumémeés mazoje senamiesc¢io kavinéje ir
gurk$notuméme karstg kakava.

Neda, pirmiausia, noréciau supazindinti skai-
tytojus su Tavimi. IS kur esi kilusi? Kodél pa-
sirinkai butent Vilniaus universiteto Kauno
fakulteta?

Mano saknys — Skuodo rajone, mokiausi Ylakiy gim-
nazijoje. Jau bidama abituriente zZinojau, kad norésiu
studijuoti butent Vilniaus universitete. Nesu tikra,
kokios Sios minties iStakos, tac¢iau Vilniaus universi-
tetas visada buvo ta vieta, kurioje save jsivaizdavau.
Taip jau nutiko, jog Vilniaus universiteto Kauno fa-
kultete aptikau Ekonomikos ir vadybos studijy pro-
gramg, kuri iSkart patrauké mano démesj.

Kaip nusprendei pasirinkti Ekonomikos ir va-
dybos studijy programa? Ar visada zinojai, kg
nori studijuoti?

Kai pradéjau svarstyti, kokia studijy programa rink-
siuosi, labai blaskiausi ir nebuvau visiskai tikra, kur
yra tikrasis mano kelias. Tuo metu maniau, jog priimu
sprendima, kuris nulems visa3 mano gyvenima, tokij,
kuris padarys negrjztama jtaka mano ateiciai. Véliau
émiau j viska zvelgti i§ kitos perspektyvos, supratau,
jog visas sau paciai sukeliamas stresas neturi pagrin-
do —juk visada galiu pakeisti savo studijy programa ir
istoti j ta, kurioje jausiuosi puikiai. Atsiradus Siam su-
vokimui, viskas klostési daug paprasciau. Turéjau ke-
lias skirtingas idéjas, ka noréciau studijuoti, tad kitas
didelis etapas stojimo procese buvo nuspresti, kuris
mano pasirinkimas LAMA BPO sistemoje visgi taps
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pirmuoju. Po daugybés apmastymy ir Ziupsnio atsi-
tiktinumo Ekonomikos ir vadybos studijy programa
tapo mano svarbiausiu, pirmuoju pasirinkimu. Tapusi
studente iskart pajauciau Sios studijy programos pul-
s3, supratau, kad mano pasirinkimas buvo teisingas.

Grijzkime j mokyklos laikus. Pazvelgus j save
tuo laikotarpiu, kaip manai, kokia mokiné bu-
vai: pavyzdinga ar maistininké?

Mokytojy akimis, tikriausiai, buvau tikra maistinin-
ké. [Juokiasi.] IS drausminés ar atsakingumo pusés,
galéciau save vadinti pavyzdinga, taciau visada buvau
labai aktyvi ir trokstanti prisidéti prie visko, kas man
yra svarbu ir keisti tai, kas atrodé neteisinga. Visuo-
met noréjau kazko daugiau, todél niekada nepraleis-
davau savo dieny vien prie knygy. Mokyklos laikais
koncentravausi tiek j mokslus, tiek j tai, kas man buvo
nuosirdziai svarbu — visuomenines veiklas, todeél ie§-
kojau saves ne tik mokyklos ribose, bet ir uz jy.

Kokios buvo tos visuomeninés ar papildomos
veiklos, ir kaip save jose ispildei?

Kai dar buvau mokyklinuké, tai buvo Sokiai ir teatras.
Salia bendrojo lavinimo mokyklos lankiau ir meno
mokykla, kurioje mokiausi groti kanklémis bei dai-
nuoti. Mano visuomeniné veikla prasidéjo, kai bu-
dama astuntoje klaséje nusprendziau prisijungti prie
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Mokiniy savivaldos ir kaip tik tuo laikotarpiu vykdo-
mo projekto Lietuvos mokiniy parlamentas. Prabeé-
gus dar vieneriems metams Skuode jsikairé Lietuvos
moksleiviy sajungos padalinys ir as$ tapau jo nare. Pir-
mus metus buvau savanoré, taciau jau po mety tapau
padalinio — LMS Skuodo rajono mokiniy savivaldy
informavimo centro — pirmininke. Tais paciais me-
tais, artéjant LR Seimo rinkimams, atradau iniciatyva
Zinau, kg renku. Prisidéjus prie jos teko organizuoti
kandidaty j Seimg debatus, vazinéti po Skuodo ra-
jone esancias mokyklas bei vesti uzsiémimus abitu-
rientams apie tai, kas yra rinkimai, kodél kiekvienas
turi balsuoti ir kodél tai yra svarbu. Ironiska, nes tuo
metu pati dar buvau nepilnameté moksleivé ir ne-
turéjau teisés balsuoti. [Juokiasi.] Man reikSmingas
buvo ir Baltyjy pirstiniy projektas, kuriame buvau sa-
vivaldybés savanoriy koordinatoré. Taip nutiko, kad
pastarosios veiklos buvo tais metais vykusiy rinkimy
pasekmé, tad jiems pasibaigus sumazéjo ir mano uz-
imtumas. Tapusi abituriente, pirmajj mokslo mety
pusmetj nebuvau jsitraukusi j jokias veiklas, nes no-
réjau laisvg laikg skirti mokslams ir ruostis egzami-
nams. Kadangi buvau pripratusi prie uzimtumo, su-
pratau, jog negaliu neturéti papildomy veikly, todél
kitag mokslo mety pusmetj émiau vesti Auksinio proto
protmuisiy gyvuosius zaidimus Skuode.

Su kokiais issukiais teko susidurti virsmo is
abiturientés j studente metu?

Dideliy poky¢iy nepajutau, taciau turéjau poreikj
prisijaukinti Kaunga. Noréjau, jog Sis miestas man
tapty toks artimas, koks buvo Skuodas. Sio jausmo
vedama, vos atsikrausciusi pradéjau savanoriauti
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Maisto banke. Noréjau surasti kazka, kas sukurty sasa-
ja tarp manes ir svetimo miesto. Zinoma, kaip ir dau-
geliui, teko suformuoti naujus jprocius —j déstytojus
nesikreipti mokytojais, pamokas pakeisti paskaitomis.
Nepaisant minéty dalyky, virsmas i$ abiturientés j
student¢ buvo naturalus ir greitas.

Kuo Tave sudomino Vilniaus universiteto Stu-
denty atstovybé Kauno fakultete? Kokios sri-
ties / sriciy nare tapai ir kas nulémé Tavo pa-
sirinkimag?

Jau pries jstodama j VU Kauno fakultety perzitaréjau
visas jame esancias organizacijas bei jy veiklos sritis
ir iskart atkreipiau démesj | Studenty atstovybe bei
chora ,,Veni Gaudere® Taigi, pradéjusi studijuoti jau
zinojau, kuria kryptimi noriu eiti, todél net nedve-
jodama prisijungiau prie Siy organizacijy. Studenty
atstovybéje tapau dviejy sri¢iy nare — akademinio
proceso reikaly ir marketingo. Didziausig jtakg Siam
pasirinkimui padaré tos veiklos, kuriomis uzsiémiau
mokykloje, todél dalyvavimas Siose srityse buvo tarsi
tasa to, kg jau buvau pradéjusi ir kas man buvo arti-
ma.

Kaip tapai VU SA KnF pirmininke?

Tai nebuvo mano ilgalaikis siekis, taciau negaliu
teigti, jog tai buvo ir visiskai netikétas jvykis. I$ ti-
kryjy, mano kelias Studenty atstovybéje buvo gana
vingiuotas — nepasiteisinus kai kuriems lukesciams,
brandinau savyje idéja iSeiti i$ Sios organizacijos, ta-
¢iau tuometinis VU SA KnF pirmininkas pasialé tap-
ti akademinio proceso reikaly koordinatore. Po ilgy
apmastymy visgi nusprendziau koordinuoti $ig gru-
pe ir likau SA nare. Véliau, kaip ir kasmet, artéjant

R

VISAZINIS ZIEMA 2021
NR. 1

15



Asmeninio archyvo nuotr.

ataskaitinei-rinkiminei konferencijai, prasidéjo naujo
SA pirmininko paieskos ir visy zvilgsniai nukrypo |
mane. Taigi, §ig idéja, i§ tiesy, man pasialé kiti. [Syp-
s0si. |

Kokie yra Tavo, kaip VU SA KnF pirmininkés,
pagrindiniai siekiai? Kokius pokycius noreé-
tum pamatyti ar inicijuoti universitete?

Dar prie§ tapdama pirmininke intensyviai svarsciau,
kuo a$ galéciau pasitarnauti organizacijai ir koks ga-
léty buti mano indélis. Visada laikiausi nuomonés,
jog pokytis turi buti naturalus, ateinantis i§ kylan-
¢io poreikio. Taigi, vedama Sios minties, suforma-
vau keleta siekiy — vienas i jy buvo atverti bendryjy
universitetiniy studijy dalykus taip, jog visi jie bty
prieinami Kauno fakulteto studentams. Panasu, kad
dél susiklosciusiy aplinkybiy $i idéja buvo labai lai-
ku ir vietoje, todél jos jgyvendinimas buvo ganétinai
greitas. Taip pat noréjosi, kad studenty tarpe atsirasty
nors viena naujos veiklos iniciatyva. Musy komandos
démesj patrauké ir psichologinés konsultacijos teiki-
mo spragos Kauno fakulteto studentams. Anksc¢iau
Sios konsultacijos vykdavo nereguliariai, nebuvo sis-
temos, todél galime pasidziaugti, jog pavyko pasiekti
sutarimg dél reguliaraus ir visiems Kauno fakulteto
studentams prieinamo psichologinio konsultavimo
teikimo. Zinoma, apmaudu, jog dél dabartinés situa-
cijos nepavyksta turéti kontaktiniy konsultacijy,

taciau labai tikiuosi, jog ateityje tai nebebus proble-
ma.

Esi jau trecio kurso studenté. Kokiy turi atei-
ties plany, karjeros siekiamybiy?

Kol kas tiksliy plany neturiu, ta¢iau mintyse po
truputj délioju savo karjeros kelig. Matau save ma-
gistranttiros studijose bei tikiuosi, kad pavyks ne-
nukrypti nuo savo studijy srities ir ieskant darbo. Vi-
livosi, jog per ateinancius metus pazinsiu ir iSmoksiu
jvairiy naujy dalyky, kurie taps atspirties tasku save
realizuojant konkrecioje srityje.

Ar galima pasmalsauti, kokiu asmeniniu pa-
siekimu labiausiai didZiuojiesi?

Labiausiai didziuojuosi ne kazkuria konkrecia veikla
ar tam tikru jvykiu, bet savo keliu. Manau, kad visose
organizacijose man savotiskai pasiseké. Dziugu, jog
iSbandziau daug skirtingy dalyky ir taip galéjau save
formuoti kaip asmenybe. Didziuojuosi tuo, kokia vi-
sumg iki siol sugebéjau sukurti.

Pabaigai noréciau paklausti, kokia yra pras-
mingiausia Tavo skaityta knyga?

Manau, kad bene kiekviena knyga yra kazkuo pras-
minga, todél tikrai negaléciau isskirti vienos. Tokiais
atvejais kiekvienam lietuviui galiu tik parekomen-
duoti perskaityti Lietuvos Respublikos Konstitucija.
[Sypsosi.] Manau, kad kiekvienas save gerbiantis pi-
lietis turi suvokti, kaip veikia musy valstybé, o Kons-
titucija suteikia ta suvokimg.
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KAIP NENUSTOTI KURTI?

Originaliy idéjy truku-
mas ir pasiryzimo veikti
nuslopimas — pazjstamas
jausmas kiekvienam ku-
réjui. Manau, jog Sis ter-
minas teisingai nuskam-
béty kalbant ne tik apie

meno sriiy  atstovus,
bet ir apie kiekviena is
musy — unikaliy gyveni-
mo istorijy projektuoto-

jus, kuriems kurybiskas

zvilgsnis | kasdienybe yra

butinas, siekiant iSveng-
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ti  beprasmybés pojucio.
Pasaulis, kuriame dabar gyvename, ,veikia“ suda-
rydamas kontrasta tarp absoliucios laisvés rinktis ir
suvarzancios priklausomybés nuo technologijy arba,
tiksliau, socialiniy medijy. Dauguma zmoniy dél ne-
samoningai iSugdyty jprociy daug laiko praleidzia
socialiniuose tinkluose, daznai slopindami ir savo
kiarybinj mastyma. Kuréjas turi bati pasiruoses ko-
vai su savimi — islipti i§ komforto zonos, ugdyti valig
ir nebijoti pokyciy. Pateikdama kelis nesudétingus
praktinius ir psichologinius patarimus, kvieciu Zengti
pirmajj Zingsnj.
Bent dieng per savaite atsiribokite nuo ekra-
ny.

Poetas A. Nyka-Nilitinas savo ,,Dienorasc¢io fragmen-
tuose” uzrasé kiekvienam artimg pojutj: ,,Vaikystéje
veikti ka nors be tikslo buvo vienas i$ ty mistisky uz-
siémimy, kurio prasmés a$ niekad pilnai nesuvokiau.
Tai buvo gyvenimiskai reik§minga mano egzistenci-
jos dalis, kurig véliau sunaikins tikslo korupcija.” Ar
kada nors mintimis dar sugrjztate j tokias nertipestin-
gas vaikystés dienas, kuriose nejpareigojantis bekryp-
tis laikas eidavo labai létai, taciau vis tiek niekada ne-
btudavo nuobodus? Ka veikdavote visg dieng? Turbut
dar ir dabar nesunkiai, lenkiant abiejy ranky pirstus,
pavykty isvardyti to meto zaidimus ir kitas iSgalvotas
veiklas. Deja, Siy dieny realybéje, nuobodziaudami
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ar siekdami prasiblaskyti, dauguma musy jbedame
akis i telefono, kompiuterio ar televizoriaus ekranus,
taip dazniausiai ugdydami save svetimomis mintimis,
idéjomis ir pozitriais. Bent trumpas atsiribojimas
nuo technologijy ir socialiniy medijy pasaulio pa-
déty ne tik atskleisti savo unikaly karybiskumga, bet
ir pazvelgti j aplinkg kitomis akimis. Juk dazniausiai
kiekvieng praradimg pakeicia atradimas — prarade rysj
su socialiniais tinklais, atrasite rysj su savimi. Argi ne
smalsu, ka gebate sugalvoti veikti, kai néra kg veikti?

Lavinkite vaizduote.

Jusy vaizduoté — tai jus. Unikalis vaizdiniai, mintys,
idéjos, intuicija, sapnai — visa tai yra nesuvarzytas al-
ternatyvus pasaulis, kurj vystydami, kartu ir kuriate,
pleciate savo samonés ribas. Galima sugalvoti daugy-
be budy, kaip lavinti improvizacija ir vaizduote, bet
as pasitlysiu paprast ir stiprios valios nereikalaujan-
¢ig metodika — garsy terapija. Pabandykite kas vakarg
isijungti bet kokia klasiking, dziazo ar kito muzikos
stiliaus melodija. Uzsimerkite ir pasinerkite j savo
vaizduotés pasaulj. Galvodami apie tai, kokia emo-
cija jums suteikia melodija, pabandykite tai perteikti
spalvomis, grjzkite j vaikystés prisiminimus arba kur-
kite naujas istorijas. IS tikryjy, viskas vyks savaime —
reikia tik pabandyti. Garsy terapija galima taikyti ir
kitokiu vizualizacijos metodu, pavyzdziui, zitrint j
paveikslus ar nuotraukas, skaitant poezija.
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Galite pabandyti, sakykime, paeiliui skambant ke-
lioms melodijoms stebéti ta patj paveiksla ir paly-
ginti, kaip skirtingai, tam tikriems garsams paveikus
jusy pasamone, paveikslas atgyja. Tai liudija, jog kie-
kvienas iS musy turime beribe vaizduotés galia, o ja
ugdydami ne tik formuojame kirybinj mastymga, bet
ir lengviau atrandame problemy sprendimus kasdie-
niniame gyvenime.

Kurkite rysj su gamta.

Tikriausiaine karta teko jsitikinti, kad buvimas gamtoje
teigiamai veikia psichologine zmogaus bukle: mazina
stresg, lavina démesj ir atmintj, lengvina depresijos
simptomus. Per daug nesigilindama j mokslinius
aspektus trumpai paaiskinsiu, kodél tai yra gyvybiskai
svarbu musy ktirybinio mastymo ugdymui. Egzistuoja
kelios démesio rusys. Vienais jy— nevalingas démesys,
kartais dar vadinamas pasyviuoju zavéjimusi, kuris
nereikalauja protiniy pastangy, nes yra naturaliai
sukeliamas stipriy, Siuo atveju, gamtoje esanciy
dirgikliy. Budami, pavyzdziui, miske, mes nevalingai
nukreipiame démesj | samanose besislepiancius
grybus, medziuose $narancius véjo judinamus lapus
ir tarp jy prasiskverbiancius saulés spindulius, virs
saky plaukiojancius debesis, skraidancius paukscius
ir jy ciulbéjima, upés vandens ciurlenima ir kitus
gamtoje vykstancius procesus. Kai klaidziojame
misku stebédami, klausydami, uostydami ir liesdami,
mes ne tik laviname vaizduote, atkuriame skaidry
mastyma, bet ir atrandame rysj su tikruoju ,,as*. Anot
zymaus amerikieciy biologo, gamtininko ir rasytojo

Asmeninio archyvo nuotr.

E. O. Vilsono, butent
dél to, jog iSsivystéme
gamtoje, mums budingas
biologinio rysio su gamta
poreikis ir mylime gamtg
dél to, kad butent joje
nugyvenome didZiaja savo
egzistavimo planetoje
dalj. Kitaip tariant, meilé

yra
genetiskai. Mastant apie

gamtai nulemta

prigimtinj rysj su gamta,
galima teigti, jog buvimas

joje padeda mums grizti
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i tikraja savastj, o tai

reiSkia — skatina skleistis musy unikalumg.

Skaitykite.

Knygos — itin gilts jkvépimo saltiniy vandenys, su-
teikiantys galimybe atitrukti nuo realybés ir, paten-
kant j unikaly rasytojo kiirybos pasaulj, naujai inter-
pretuoti save bei aplinka. Skaitymas yra karybiskumo
skatinimo jrankis, keiciantis pozitrj ne tik skaitymo
metu, bet daznai ir netikétais momentais, kai per-
skaityta informacija, nugulusi musy pasamonéje, at-
nesa naujy idéjy ir suvokimy. Toks atsiribojimas nuo
iSorinio pasaulio ir susikoncentravimas tik j tekstg pa-
deda pabégti nuo jkyriy minciy, kurios daznai véliau
virsta sprendimo budais bei iSmintimi.

,Medziai. Nemeiks¢iuose visi mano medziai buvo
skirtingi kaip zmonés. Jie buvo kitoki skirtingais
mety laikais, kitoki rytg, kitoki vidudienj; kitoki
paprastomis dienomis, kitoki Sventadieniais. Vie-
naip Slaméjo liepos, kitaip uzé berzai, dar kitaip
svoksté eglés. Vienaip pavasarj, kitaip vasara, rude-
nj ir ziemg. AS juos visus atpazindavau, atskirdavau
kiekvieno balsa audringy rudenio nakty orkestre:
pradédavo obelys, vySnios ir kiti smulkesnieji me-
dziai; netrukus jsijungdavo zaibo suzalotas kasta-
nas ir plonabalsés liepos (protarpiais atrodydavo
lyg girdétum prislopinta kikenima); ir tik tada vis-
ka nustelbdavo didziojo Vaskelio berzo btignai.
Taip as ilga laika gyvenau su jais mety laiky keitimosi
ritme, garsy ir spalvy orgijoje, ir tai buvo mano am-
zinybés pradzia.” (A. Nyka-Nilitinas)
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KINTANCIOS TRADICIJOS: KAIP
NEPRARASTI ISTORIJOS?

Siais laikais keliauti po pasaulj, bendrauti su uZsienie-
Ciais draugais ir netgi perimti svetimy kultiry tradi-
cijas tapo taip jprasta, kad dazniausiai net nesusimas-
tome apie Siuos procesus. Pazvelgus j Sig situacijg is
salies, galima pamatyti, kad toks gyvenimo budas, kai
zmonés nesustoja ir sgmoningai nejsigilina j prigim-
tine kulttira bei istorija, daro negrjztamg jtakg miusy
kasdieniam gyvenimui. Nuolatinis lékimas lemia ne
tik tai, jog Siomis dienomis su pasiilgtais tévais ben-
draujame vaizdo skambuciais, maista uzsisakome j
namus, bet ir tai, jog musy kulttroje iskyla kitokios,
modernesnés Sventeés.

Kintancios tradicijos — tai modernaus pasaulio dalis.
Laikui bégant tapo jprasta, kad ruostis Sv. Kaledoms
pradedame jau lapkricio ménesj: puosiame eglutes,
perkame dovanas, zérinciomis lempuciy girliando-
mis apraizgome kiekvieng namo kampg. Pakliuve j
vartotojiskumo spastus, mes net nesusimastome apie
sengsias tradicijas, susijusias su dvasiniais dalykais: ty-
los ir ramybés metg, maldas, pasninkg ir laukimg. Siy
dieny visuomené neretai nesirtipina istorija, todél j
kasdienj gyvenima verziasi naujos tradicijos. Dél Sios
priezasties vis dazniau $venciame ir Heloving, kuris
tikrai néra tradiciné lietuviy Sventé.

Kiekvienais metais spalio 31 d. visas pasaulis ruosiasi
siaubo nakciai — Helovinui. Lietuvoje $i Sventé va-
dinama jvairiai — Siurpnaktis, Sméklinés, Molitga-
dienis. Si furpinanti, i§ uZsienio atkeliavusi §venté
prigijo ir musy kultaroje: vaikai mokykloje rengia
Helovino pasirodymus, o suaugusieji — teminius va-
karélius, kuriuose itin svarbi apranga, makiazas ir
isikinijimas j pasirinkta personaza. Tiesa, $i $venté
gali buti tapatinama su tradicinémis lietuviskomis
Uzgavénémis, kurios nuo seno simbolizuoja zZiemos
pabaiga ir pavasario pradzig. Galima pastebéti, jog vi-
same pasaulyje persirengéliy Sventés, pavyzdziui, Rio
de Zaneiro karnavalas, Venecijos kaukiy karnavalas,
populiarios visame pasaulyje. Zinoma, tai tik maza
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dalis tokio tipo renginiy. Dél sparciai modernéjan-
Cios visuomeneés ir kintanc¢io kultiiros istorijos svar-
bos suvokimo, Helovinas kiekvienais metais sulaukia
vis daugiau susidoméjimo, mat zmonés keliauja ir
siekia pritaikyti naujas tradicijas. Deja, ne visi dziau-
giasi tokiais pokyciais. Kasmet vis maziau vaiky ir
suaugusiyjy ruosiasi Uzgavéniy Sventei, retas Zino
tikragjg Sios dienos reikSme lietuviy kulttrai ir tradi-
cijy svarba. Uzgavénés pamazu tampa tik senoliy ir
idéjos vediny aktyvisty Svente. Tenka apgailestauti,
jog buvusias tradicines dainas, Sokius prie lauzo, ei-
lérasciy deklamavimus, liaudies muzika dabar keicia
frazé ,,pokstas arba saldainis® Vietoje ragany, velniy
ar oziy kostiumy Zmoneés renkasi vilkéti siaubo fil-
my veikéjy, vaiduokliy ar molitgy kostiumus. Itin
reikSmingg Svente lietuviy kultiirai, kurios metu dai-
nuojamos liaudies dainos, valgomi blynai ir degina-
ma Moré, keicia siautulingi vakaréliai ir beprasmeés
linksmybés. Tikinciyjy nuomoné apie Heloving itin
drastiska, anot jy, tai velnio garbinimo $venté, po
kurios daznas lapkric¢io 1-aja lankosi kapinése, noré-
damas pagerbti mirusiuosius. Si prie§priesa privercia
susimgstyti apie tikraja Svenciy prasme, tautos identi-
tetg ir tradicijy iSsaugojimga.

Senosios tradicijos — tai tautos atspindys. Daznai
svenciy organizavimas priklauso nuo aktyviy ben-
druomenés nariy ar net vieno, iniciatyvaus asmens.
IS paprastos idéjos gimsta didelis renginys, kuris gali
tapti nauja tradicija ar jprasto gyvenimo dalimi. Bu-
tent todél Uzgavénés asocijuojasi su Rumsiskémis,
kur kiekvienais metais tradiciskai organizuojamas di-
delis renginys, suburiantis minias téveliy su vaikais.
Todél ir ateinanciais metais, vasario 20 d., jau numa-
tyta tradiciné Uzgavéniy $venté Rumsiskése (placiau
lIbm.It). Dél sparciai kintancio pasaulio nauji pokyciai
kultiiroje yra neiSvengiami, tac¢iau kartais besalygis-
kai svarbu neuzmirsti ir protéviy svenciy. Juk galima
prisitaikyti, neuzmirsti Uzgavéniy ir Svesti dvi persi-
rengeéliy Sventes.
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PER MOKSLO PRIZME

Lijana Savickiené

Sviesos greiciu pralenke net Google — taip bty gali-
ma apibudinti mokslininky komandgj i$ Kinijos, kuri
teigia pasauliui pristatanti galingiausia iki Siol sukur-
ta kvantinj kompiuterj. Jiuzhang varda gavusi skai-
¢iavimy masina yra 10 milijardy karty greitesné nei
sukurta Google ir apie 100 trilijony karty greitesné
nei galingiausi pasaulio superkompiuteriai. ISradi-
mas buvo paskelbtas gruodzio 3 d. Zurnale ,,Moks-
las“ (angl. Science). Jeigu informacija bus patvirtinta,
Jiuzhang taps dar tik antruoju kompiuteriu pasaulyje
demonstruojanciu kvanting virSenybe.

Kvantiniai kompiuteriai geba atlikti itin sudétingus
skai¢iavimus valdant kvantines sistemas. Sis jy pra-
nasumas leidzia spresti nejprastas matematines lygtis,
kurias, naudojantis tradiciniais kompiuteriais, uz-
truktume i$spresti iStisus tukstantmecius.

Daugiau  skaitykite: https://www.livescience.com/
china-quantum-supremacy.html  (“China

fastest quantum computer in the world”)

claims

Jeilio universiteto medicinos mokyklos (JAV) moks-
lininkai gali didziuotis dar vienu puikiu atradimu —
atpazintas genas, kuris gali leisti sumazinti radiacijos
kiekj naudojama spindulinéje terapijoje, skiriamoje
kruties véziu sergantiems pacientams. Jeilio univer-
siteto neurochirurgijos ir biomedicinos inzinerijos
moksly docento JiangBing Zhoui, vadovavusio tyri-
mui, teigimu, tai néra pirmasis atrastas panasaus po-
btidzio genas, taCiau, mokslininko manymu, jis yra
daugiausiai zadantis. LRRC31 genas pasizymi tuo,
kad trukdo véziniy Igsteliy DNR regeneracijai. Spin-
duliuotés pazeistos vézinés lastelés pradeda atsista-
tymo procesg, o LRRC31 genas intensyviai slopina
viena i$ jy regeneracijos budy. Nepaisant to, jog prie
Sio atradimo prisidéjusiy mokslininky dar laukia il-
gas tyrinéjimy kelias, buvo zengtas dar vienas didelis
zingsnis link geny redagavimo taikymo véziniy ligy
gydyme ir spindulinés terapijos masty mazinimo.

Daugiau  skaitykite:  https://yaledailynews.com/
blog/2020/12/04/researchers-find-gene-that-
could-be-the-key-to-reducing-radiation-therapy/
(“Researchers find gene that could be the key to
reducing radiation therapy”)

Zmonés néra vieninteliai, gebantys atpaZinti ir at-
skirti jvairias kalbines struktiiras. Naujausiy tyrimy
duomenimis, tg geba daryti ir bezdzionés bei zmog-
bezdzionés. Tarptautiné mokslininky komanda atliko
eksperimentus, kuriy tikslas buvo palyginti trijy pri-
maty — bezdZionés (Ciuricho universitetas, Sveica-
rija), Simpanzés (Teksaso universitetas, JAV) ir Zzmo-
gaus (Osnabriuko universitetas, Vokietija) — gebéjima
apdoroti kalbine informacija. Pirmasis eksperimento
zingsnis buvo iSmokyti tiriamuosius atpazinti ir val-
dyti dirbtine, specialiai tyrimui sukurta kalbg. Ekspe-
rimento dalyviai turéjo jsiminti, jog tam tikrus gar-
sus visada seka kiti specifiniai garsai. Siuo principu
remiantis buvo sukurtos taisyklés, budingos tikroms
kalboms. Tyrimo eigoje mokslininky komanda trans-
liavo garsus tvarka, neatitinkancia sukurtos kalbos tai-
sykliy. Bezdzionés ir Simpanzés j neatitikimus sure-
agavo pasikeitusia elgsena — j garsiakalbj, skleidziantj
garsus neteisinga tvarka, jos zituréjo dvigubai ilgiau
negu tada, kai garsiakalbis skleidé garsus pagal taisy-
kles. Tiriamyjy Zmoniy buvo tiesiogiai paklausta, ar
jie pastebéjo neatitikimy. Eksperimento metu issiais-
kinta, kad visi tirti primatai atpazjsta kalbos klaidas,
vadinasi, kognityviniy jgtidziy kalbai apdoroti turéjo
dar misy protéviai. Sio tyrimo metu padaryti atradi-
mai leidzia manyti, jog tam tikri kognityviniai jgti-
dziai susiformavo dar keliasdesimt milijony mety iki
zmoniy kalbos iSsivystymo.

Daugiau skaitykite: https://www.sciencedaily.com/
releases/2020/10/201021180740.htm  (“Cognitive
elements of language have existed for 40 million
years™)
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KAI NORISI NE MOKSLO

Vienas zymiausiy lietuviy kilmés Zmoniy pasaulyje,
R. Zemeckis, 1994 metais pasauliui pristaté savo re-
zisuotg, visapusiskai unikaly filmg Forestas Gampas
(angl. Forrest Gump), kuriame pasakojama pagrindi-
nio veikéjo, pasizymincio itin Zzemu intelektu, istori-
ja. Filme siekiama parodyti, jog ir ,kitokie® Zmonés
gali tapti visuomenés dalimi, o Gampas — puikus to
pavyzdys. Personazas suvokia, jog skiriasi nuo visy
savo bendraamziy, taciau Sis skirtumas, privertes is-
kesti daugelj mety patyciy bei neteisybés, protago-
nistg padaro kur kas atviresnj ir nuosirdesnj. Tai —dé-
mesio vertas filmas, kurio laiméjimy sarase puikuojasi
ne vienas ,,Oskaro apdovanojimas.

Filmas Mirusiy poety draugija (angl. Dead poets so-
ciety) nuteikia susimastyti apie gyvenima ir parodo,
jog i viska galime zZvelgti pozityviai. Filme vaiz-
duojami mokytojy ir moksleiviy bei tévy ir juy vai-
ky santykiai, kuriy strukttirinis pamatas yra tobuly-
bés siekimas. IS moksleiviy reikalaujama absoliutaus
nepriekaiStingumo — jie ,spaudziami gauti puikius

Laima Stonkuté

pazymius ir preciziskai atlikti namy darbus. Viskas
pasikeicia j pastaryjy gyvenimus jZzengus Dzonui Ky-
tingui (angl. John Keating), kuris papasakoja studen-
tams apie poety draugija, kurioje jie buty jtraukia-
mi mokytis rasyti ir suprasti poezija. Kytingas teigia,
jog kiekvienas zmogus turjs gyventi gyvenima taip,
kaip gali geriausiai, o dziaugtis kiekviena akimirka
yra tiesiog privaloma. Filme pabréziama gyvenimo
,»,S1a minute® svarba, tiek personazai, tiek klausytojai
skatinami neatidélioti savo tiksly ir gyvenimo siekiy
,velesniems kartams®

Kai norisi paskesti kuryboje, visada pravartu prisi-
minti poeto Rimvydo Stankeviciaus poezijos rinkinj
Kiaurai kunus. Tai — fenomenalas eilérascéiai, kurie
skaitytojai suteikia nepaaiskinama lengvumo pojutj
bei padeda susitelkti j tikrasias Zmogiskasias esmes,
tokias kaip rysio su gamta svarba, susiliejimas su sava
siela ir jos pazinimas. Eiléras¢iuose kalbama apie vai-
kyste, sapnus, gyvenimg, muzika, todél kiekvienas
skaitytojas gali atrasti kazka skirto tik jam.

Martos Smaliukaités nuotr.
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SOCIUMAS

Marta Smaliukaité

Kaunas WordPress Meetup

Wordpress — tai pasaulyje populiariausia ir lengvai
pritaikoma programa interneto svetainéms, tinkla-
ra§¢iams bei elektroninéms parduotuvéms kurti. Sie
susitikimai skirti ne tik pazengusiems, bet ir tiems,
kurie dar tik noréty naudoti Wordpress programg ir
siekia suzinoti apie ja daugiau. Susitikimuose daly-
vauja programuotojai, dizaineriai, tinklarastininkai,
marketingo ir SEO specialistai, tinklapiy administra-
toriai, projekty vadovai, patyre verslininkai bei stu-
dentai, pradedantys versla. Temos kiekviename su-
sitikime yra skirtingos, todél tai puiki galimybé apie
WordPress suzinoti i$ jvairiy pusiy.

Vieta: K. BarSausko g. 59 (Kauno mokslo ir techno-
logijy parkas), sale B214, Kaunas

Daugiau  skaitykite:
1t/ 73107/ kaunas-wordpress-meetup;

kodopoetai.lt

https:/ /renginiai.kasvyksta.
https://

Fotografijos pamokos internetu

,,Fotografijos aistra® — naujas Lietuvos fotografy pro-
jektas, teikiantis galimybe susipazinti su $ia meno
sritimi i§ arc¢iau. ,,YouTube® platformoje reguliariai
talpinami vaizdo jrasai, kuriuose savo patirtimi ir su-
kauptomis ziniomis dalinasi tarptautiniy meno, mu-
zikos, sporto ir kity fotografijos sri¢iy profesionalai —
Vytautas Dranginis, Rytis Seikaitis, Mantas Repecka
ir Mantas Gudzinavicius.

Daugiau  skaitykite:  https://www.youtube.com/
channel/ UCTylwc_IDCzIRIOaSxsLayQ

2021 m. sausio 21 d. ,,Meno parke® planuojama ati-
daryti tris naujas parodas: Danieliaus Sodeikos per-
sonaline paroda, kurioje bus eksponuojami skulpti-
riniai objektai, keturiy jaunyjy menininky paroda
,,Petrichoras® bei Jono Juodzevic¢iaus (1947—2020)
tapybos darby paroda. Visos Sios parodos galerijoje
veiks iki 2021 m. vasario 21 d.

%)

Virtualus turas po parodas ,,Mekas mirksi ge-
riau® ir ,Rusiy atsiradimas. 90-yjy DNR*

MO muziejus pristato virtualius turus po lankomiau-
sias muziejaus parodas. Pirmoji — iSeivijos meni-
ninko, poeto Jono Meko, laikomo vienu zZymiausiy
avangardinio kino karéjy, fotografijy paroda, kurio-
je galima pamatyti sustabdytus karéjo filmy kadrus,
kuriuose uzfiksuoti meno legendos bei ne vienas zy-
mus veikéjas — Johnas Lennonas, Elvis Preslis, Andy
Warholas ir kiti. Antroji virtuali paroda — tai pirmojo
jau nepriklausomos Lietuvos deSimtmecio zmoniy
gyvenimy atspindziai. Parodoje i$vysite garsiausiy to
meto atlikéjy veidus ant zurnaly virseliy, iSgirsite jy
muzika, kuri buvo transliuojama per tam tikras Lie-
tuvos radijo stotis. Taip pat pamatysite, kaip atrodé
pirmieji telefonai, kompiuteriai bei tuo metu itin po-
puliariy kiosky instaliacijas, tikrg automobilio kapota
ir kaip ant jo atrodydavo turguje iSdéliotos prekeés bei
daug kity dalyky, sukelsian¢iy nostalgija.

Daugiau skaitykite: https://mo.lt/tinklarastis/irasai/
virtualus-turas-mekas-mirksi-geriau/; https://mo.lt/
tinklarastis/irasai/virtualus-turas-po-paroda-rusiu-
atsiradimas-90-uju-dnr/

Laumény pazintinis takas

Visus, norin¢ius pabégti nuo miesto Surmulio, kvie-
ciame aplankyti Laumény pazintinj taka. Tai rekre-
aciné, mazdaug penkiy kilometry ilgio vaiks¢iojimo
trasa, vedanti Kauno mariy $laitais. Takas, kuriuo ke-
liaujant reikia pasitelkti savo orientacinius jgudzius ir
vadovautis Zenklinimu ant medziy, sukurtas aktyvy
poilsj mégstantiems Zmonéms. Zygiuojantiems ia
trasa atsiveria kraStovaizdis j Pazaislio vienuolyna,
Pakalniskiy bei Vieskuny piliakalniy konttrus, ga-
lima uZsukti prie Zaisos Saltinio. Beje, §is takas néra
ziedo formos — atgal reikia grjzti tuo paciu marsrutu.
Iveikusiems Laumény pazintinio tako trasg ir norin-
tiems ilgesnio Zygio, sitiloma kelione testi Ziegzdriy
geologiniu taku.

R
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Laumény pazintinis takas jrengtas Kauno mariy pa-
krantéje nuo Girioniy iki Ziegzdriy kaimo. Koordi-
natés: 54.862688, 24.04444

Daugiau  skaitykite:  https://kaunas.kasvyksta.
It/2018/08/05/foto/laumenu-takas-atsidursite-lyg-
misko-pasakoje/

Stacionarios vaiksciojimo trasos

Stacionari trasa — tai budas iSbandyti orientavimosi
sportg. Naudodami mobiligja programéle ,,OMaps®
galite isbandyti jvairias vaiks¢iojimo ar dviraciy tra-

sas Lietuvoje. Si aplikacija pateikia taky Zemélapius
ir kompasg, kuris nurodo kryptj link kontroliniy
punkty — lankytiny objekty. Trasos veikia Vilniaus,
Kauno ir Jurbarko miestuose, taciau pries keliong re-
komenduojama patikrinti Zemiau esancia interneting
svetaine, kurioje nurodyta, kuriuo mety sezonu gali-
ma iSbandyti Sig pramogg. Beje, norintiems sudétin-
gesnés uzduoties, zemélapius galima atsispausdinti ir
keliauti vadovaujantis jais be kompaso.

Daugiau skaitykite: https://orienteering.lt/
naujokams/stacionarios-trasos/

Dariaus Balandzio vizual.
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(NE)SLAPTAI TALENTINGI

Indré Ivanauskyté

Esu Indré Ivanauskyté — VU KnF Lietuviy filolo-
gijos ir reklamos pirmo kurso studenté. 2017 m.
baigiau Nacionaling Mikalojaus Konstantino Ciur-
lionio meny mokykla, jgijau Siuolaikinio ir moder-
naus Sokio specializacija. Teko dalyvauti jvairiuose
spektakliuose, pastatymuose, kai kuriuose i$ jy at-
likau pagrindinius vaidmenis. Esu aktyvi festivaliy,
konkursy, cempionaty dalyvé Lietuvoje ir kitose Eu-
ropos Salyse. Siuo metu dirbu Kauno choreografijos
mokykloje Sokiy mokytoja, choreografe. Esu be galo
laiminga, kad galiu pasidalinti savo patirtimi, Zinio-
mis su jaunesnigja karta ir jkvépti juos ne tik Sokti,
bet ir motyvuoti, skatinti tobuléti. Nieko néra geriau
nei matyti savo mokiniy ryzta, nora ir uzsispyrima
tiek sunkiai dirbant Sokiy salése, tiek pasirodant ant
scenos.

Kodél siuolaikinis Sokis?

Teko iSméginti jvairius Sokiy stilius, bet labiausiai sa-
vimi jauciuosi Siuolaikiniame Sokyje. Sio $okio tech-
nika apima baleto, modernaus, dziazo, gatvés sokiy
judesius, kurie reikalauja fizinio pasiruosimo ir dis-
ciplinos. Siuolaikiniame $okyje svarbu ne tik atlieka-
mi judesiai, technika, bet ir emocijos, iSgyvenimai.
Per judesj gali iSreiksti savo mintis, atsiverti, perduoti
svarbig zinute zitrovui. Lietuviy filologijos ir rekla-
mos studijas pasirinkau todél, kad galéciau tas visas
kurybiskas mintis iSreiksti ne tik judesiu scenoje, bet
ir ant popieriaus lapo ar reklamos stendo.

Norintiems  pamatyti  Indre  Sokio  sukuryje:
https:/ /www.youtube.com/
watch?v=FCqcpWQVrDs&ab_channel=UPStudija
https:/ /www.youtube.com/
watch?v=CLma5bD6vW0&ab_channel=UPStudija

Asmeninio archyvo nuotr.

Asmeninio archyvo nuotr.
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Marta Smaliukaité

Fotografuoti man lygu iskeliauti j{ nepaaiskinama pa-
samoneés pasaulj, kuris pro fotoaparato akute ekspe-
rimentuoja su aplinka. Tai pazintis su iSoriniu pasau-
liu, o kartu ir savimi, nes vaizdy uzfiksavimas ir jy
pateikimas atliekamas vedant ne visada suprantamo,
bet labai stipriai jau¢iamo vidinio balso. Kai keliauju
fotografuoti gamta, dazniausiai nieko nesitikiu, bet
kartais aplinkybés susidaro tokios palankios ir kadras
gaunasi toks jdomus, jog atrodo, kad t3 minute nega-
lé¢jau buti niekur kitur — tik ten. Atrodo, kad viskas
susiklosté bitent man — taip, kaip reikéjo. Fotogra-
tija yra labai intymus dalykas, suteikiantis galimybe
jamzinti akimirka taip, kaip jos nemato niekas kitas,
tik fotografuojantysis. Kiekviena nuotrauka yra tarsi
refleksija. Visa tai — be galo jdomus procesas.
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Horizontaliai

3. Kaip vadinamas Kataliky baznycios administracinis
vienetas, kuris yra mazesnis uz vyskupija, bet dides-
nis uz parapija?

4. Pirmasis atkurtos Lietuvos Respublikos Preziden-
tas — Algirdas ... Brazauskas.

6. Nei gimsta, nei auga, nei mirsta, o yra. Kas?

7. Eduardas Rozentalis yra tik vienas i§ daugelio zi-
nomy Sios sporto Sakos atstovy Lietuvoje. Kokia tai
sporto Saka?

10. Koks gyvtnas vaizduojamas Kauno herbe?

14. Kuriame mieste veiké Mazasis Lietuvos univer-
sitetas?

15. XV—XVI a. LDK Sis dalykas buvo tolygus pini-
gams. Kas tai?

17. Koks instrumentas vaizduojamas Labanoro girios
herbe?

18. Vienas i$ vadovélio ,,Metalotyra : vadovélis inzi-
neriniy fakultety studentams® autoriy (pavardé).

19. Zodiiq Halpti ,,silpti® sinonimas.

22. Sestas pagal dydj Lietuvos miestas, taip pat tas,
i kurj negalima nuvykti keleiviniu traukiniu, yra ..?

24. Kokio miesto analuose buvo pirmg karta paminé-
tas Lietuvos vardas?

25. Kokio architektiiros stiliaus yra Kaune esantis
Perkiino namas?

26. Seniausias universitetas Europoje, jkurtas 1088
metais Italijoje.

27. Liaudies buities muziejus yra didziausias muzie-
jus ... po atviru dangumi.

28. Kiek dabartiniy valstybiy kerta Struvés geodezi-
nis lankas?

29. Koks yra kaimo, kuriame auga seniausias Lietu-
vos azuolas, pavadinimas?

Vertikaliai

1. Apskritas kabo, o barzda dreba. Kas?
2. Klasikiné Indijos kalba, artima lietuviy kalbai.
5. Prancuzijos prezidento vardas (nesulietuvintas).

6. Jonas Mekas asocijuojamas su amerikietiskuoju ...
kinu.

8. Anglisko zodzio unabashedly vertimas j lietuviy
kalba.

9. Lietuvos rasytoja, publicisté, visuomenés bei po-
litiné veikéja, zinoma Bités slapyvardziu (jrasyti pa-
varde).

11. Tradicinis lietuviy liaudies ritminis muzikos ins-
trumentas, priskiriamas musamiesiems idiofonams.

12. Jvardykite pavarde Zzmogaus (nesulietuvinta), ku-
ris yra vienintelis pasaulyje gaves du asmeninius No-
belio premijos prizus.

13. Kelios Lietuvos vietovés yra jrasytos j Pasaulio
paveldo sarasg (UNESCO)?

16. Sios muzikinés grupés lyderis buvo Marijus Ber-
notas, dar zinomas pravarde Marukas. Koks buvo
grupés pavadinimas?

20. Kas buvo Jurgis Bielinis?

21. Kuriame mieste stovéjo iki 2001 mety veikes Pa-
saulio prekybos centras?

23. Aukstas kalpokas, vyno smokas, akmens serdis.
Kas?
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