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REDAKCIJOS ZODIS

Mieli skaitytojai,

sveikinuosi susitikus skaitant antraji VU
Kauno fakulteto zurnalo ,, Visazinis” numer;j.

Kuriant arba, tiksliau teigiant, raSant,
daznai susiduriama su, atrodo, pasauliui
iki skausmo pazjstama problema - ka naujo
galiu pasakyti? Milijonai Zodziy isSrasyty
popieriuje ar bene kiekvienam prieinamoje
skaitmeninéje erdvéje neatspindi masinés
minties, todél, mano nuomone, Zurnalas
suteikia erdve perteikti ne tik naujas idéjas,
taciau ir priminti apie tas, kurioms reikalinga
,8viezia” perspektyva arba kitaip vadinamas
»antrasis kvépavimas”.

Taigi, tikiuosi, jog skaitydami VU Kauno

fakulteto merginy choro ,Veni Gaudere”

vadovés Adelés Mikalkénienés prisiminimus

i8 koncerty bei kelioniy pasijusite taip, lyg

isdrjsote iSbandyti kg nors naujo, Zvelgdami

i pasauli taip, kaip ji tapo VU Kauno

fakulteto destytoja doc. dr. Aiste Vitkane, Asmeninio archyvo nuotr.

pamatysite, kad gyvename tarp begalés

spalvy ir neregéty galimybiy. Zinau, kad skaitydami muisy komandos autoriy darbus suprasite,
kiek daug galime ir turime papasakoti. Taip pat noriu pasidziaugti S$io numerio naujiena, bendro
zurnalo ir Vilniaus universiteto Studenty atstovybés Kauno fakultete (VU SA KnF) projekto déka
atsinaujinusia skiltimi ,Per mokslo prizme”, kurioje VU SA KnF socialinio-akademinio proceso
reikaly srities nariai, kuruojami liepa kadencija baigianc¢io VU SA KnF socialinio-akademinio
proceso reikaly koordinatoriaus Martyno Gasparaicio, kalbino VU KnF dekang doc. dr. K. Driaunj,
VU Karjeros centro konsultante R. Kulesiate bei VU psichologe I. Vasionyte. DZiugu, kad Sie
interviu leido geriau susipaZinti su mokslo ir tobuléjimo integracija i Siuolaikinj pasaulij. Galiausiai,
skatinu Jus nepamirsti apzvelgti , ka veikti?” ir ,ka skaityti?” rekomendacijas skiltyse ,Sociumas” ir
»Kai norisi ne mokslo”, bei pasidziaugti VU KnF VieSojo diskurso lingvistikos studentés Domantes
Vaisvylaites karyba.

Malonaus skaitymo!

Lijana Savickiené

VU KnF Zurnalo ,, VisaZinis” idéjos autoré ir vyr. redaktoré
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IS PIRMU LUPU

Interviu su VU KnF merginy choro , Veni Gaudere” vadove Adele Mikalkéniene

Lijana Savickiené

Kada pajautéte poreiki apsupti save muzika ir
kas ji suzadino? Papasakokite apie save, kaip
atsiradote muzikos pasaulyje - ar tai buvo Jusu
ilgai planuota ateities vizija, ar netikétas gyve-
nimo vingis?

Teévai pasakojo, kad antru balsu dainuoti prade-
jau labai anksti. Daugiabalsumas suzavéjo vai-
kystéje. | chora atrinko dar pradinéje mokykloje.
Vidurinéje, grizusi i§ mokyklos, Seimg kartais
mokydavau keliabalsiy dainy. 12-os mety choro
mokytoja nulydéjo i muzikos mokykla (jau vélo-
kai, tad priimta buvau i trumpiausiai trunkantj
akordeono specialybés kursg). 15-0s mety isva-
ziavau mokytis chorvedybos i Juozo Gruodzio
konservatorija Kaune.

Buty jdomu isgirsti ir apie Jusy studiju metus.
Kokia save, kaip studente, prisimenate pati, o
kokia, Jisy nuomone, atmena déstytojai?

Studentais save laikém jau konservatorijoje. Kar-
tu su padvigubéjusiais mokslais, iSreiksta aiSkia
profesija prasidéjo ir savarankiskas gyvenimas
bendrabutyje. Muzikos akademija buvo nati-
ralus tesinys - sekantis etapas. Jame buvome
patyre, gerokai lenkiantys dar Zzioplinéjancius
universitety pirmakursius. Dauguma studijy
dalyky buvo ne nauji, toliau gilinome Zinias.
Apskritai akademija jaunuolio gyvenime yra
profesiniy jrodinéjimy laikas. Jei tu aiSkiai ge-
rai nemuzikuoji, nekuri, neburi - tai ir pac¢iam
kyla klausimas, ka ¢ia veiki. Déstytojai laike ir
zingeidZia, ir, tikriausiai, patingincia (priklause
nuo déstomo dalyko), ir akis draskancia, mat
nuo konservatorijos laiky kas pusmetj specia-
lybés egzaminuose btadavo 4-6 déstytoju komi-
sija, kuri po dirigavimo, grojimo ir dainavimo
surengdavo koliokviuma, primenantj bakalauro
gynimus.

Persikelkime j Vilniaus universiteta ir daino-
mis trykstantj jo darinj - merginy chora ,,Veni
Gaudere”. Esate Sio choro iniciatoré ir vadové.
Papasakokite apie choro pradzia, pavadinimo
idéja. Kaip gimé mintis jkurti $ia veikla?

Po pirmo kurso su muzikos akademijos choru
vykome j Baltijos Saliy Studenty dainy ir Sokiy
festivalj Estijoje - pavadinimo tada nejsidéme-
jau. [Juokiasi.] Po festivalio grizau uZzsibrézusi
kurti chorg VU Kauno humanitariniame fakulte-
te. Paskatino bendrabucio kambariokeés, besimo-
kancios VU KHEF filologija ir reklamga, pasiguos-
damos, kad muzikantai nuolat uzimti, o pas juos
choro néra. Taigi, esant poreikiui, atsirado ir pa-
sitila. [Sypsosi.] ,, Veni gaudere” buvo mano di-
dziausios studijos - nuo pirmosios atrankos, kur
pati budama 19-mete slépiau jaudulj, didesnj nei
paciy atrankos dalyviy, iki festivaliniy koncerty,
tarptautiniy konkursy.

Acit VU KnF lotyny kalbos déstytojai uz iSvers-
ta choro pavadinimg ,, Atéjome dziaugtis” i loty-
niskaji ,,Veni gaudere”. Kiek véliau suzinojau ir
festivalio, kuriame gimé choro idéja, pavadini-
ma - ,,Gaudeamus” (i lot. ,,Dziaukimes”). [‘éyp—
sosi.]

Daznai girdime, kad Siuolaikiné muzika yra
netekusi sielos ir jausmo. Koks Jusuy pozitris i
dabartinj muzikos pasaulj ir jo raida?

Tikriausiai pastebéjote, kad muzikos verslas la-
bai kryptingai prisitaiké prie Zmoniy gyvenimo
btudo. Medijoje bei vieSosiose erdveése - parduo-
tuvese, kavinése, sporto klubuose, pramoginia-
me Zanre skamba atitinkama apipavidalinanti
muzika, kuri sustiprina konkrecios veiklos jspi-
di. Muzikiniy nuotaiky rinkiniai sialomi ir Spo-
tify bei kitose platformose. Patogu, bet geriau
neprarasti ir savarankisko ieskojimo. Tyrinéti ir
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formuoti savo aplinka reikia pa¢iam. [Sypsosi.]

Siuolaikine muzika, kaip meno forma, priesin-
gai, kuria visiskai kitokias patirtis ir sunkiai gali
buti fonu. Jos turi klausytis atsiribojes nuo visko,
ypac nuo stereotipy. Tai - Siuolaikinés akademi-
nés kompozicijos, sunkiai telpancios j akademinj
réma, taip pat amzinai gyvi ir aktualts avangar-
dinés ir improvizacinés muzikos Zanrai. Naujos
formos, atlikéju sudetys, kintantis estetinis su-
vokimas (kad ir vien balso, ka visi pastebime),
technologijos, garsoieska, elektroakustika bei
jvairios sintezés - tai be galo idomus meniniai
muzikos procesai. Daug priklauso nuo klausyto-
jo muzikinés bei gyvenimo patirties, lakesciy ir,
svarbiausia, nuo mastymo atvirumo bei drasos
netikétoms naujoms patirtims. [Sypsosi.]

VU KnF merginy choro ,, Veni Gaudere” archyvo nuotr.

Kaip manote, kuo universitetui yra svarbu tu-
réti Sia iniciatyva?

Neseniai atliktas VU meno kolektyvuy tyrimas
parodo tai, ka mes, vadovai, akivaizdziai mato-
me savo darbe - meniné veikla universitete pra-
plecia studento studiju patirtj (drasiai paminé-
siu savo choris¢iy pasisakymus, kad jau vien dél
choro buvo verta ¢ia baigti bakalauro studijas),
suteikia naujy Ziniy, socialine bei saviraiskos ga-

limybes, ugdo komandinio bendradarbiavimo ir
universaly organizacijos veikimo suvokimg, am-
basadoriaus savybes, suteikia galimybe paZinti
kultaras ir stilius nuo atliekamo repertuaro iki
gyvo bendravimo su Zmonémis - Salies ar tarp-
tautiniy projekty, kelioniy metu, taip pat net ir
paciame kolektyve.

Muzikos mokymas yra viena i$ vidurinio ug-
dymo atSaky, kuri, mano nuomone, formuoja
jaunuolio asmenybe. Kaip galvojate, ar svarbu
yra gauti atitinkama muzikinj iSsilavinima jau
nuo mazens?

Vaiko mastymas - be galo talpus, galima sakyti,

gebéjimy potencialas deél dar nenusistovéjusiy
stereotipy ir riby. Tai matau
ne tik savo vaikuose, bet ir
meno mokyklos mokiniuose
nuo 1-os iki 7-os klasés. Mu-
zikinis ir meninis lavinimas
nuo mazens prisideda prie
zymiai platesnio ir karybis-
kesnio Zmogaus mastymo
vystymosi.

Dabar vyksta diskusijos dél
muzikos pamoky vidurinése
mokyklose turinio. AS labai
palaikau mintj, kad atitinka-
mo laikotarpio muzikos jrasai
galety praturtinti istorijos pa-
mokas, o muzikos pamokose
baty galima isbandyti kuo
daugiau grojimo ir karybos
techniky. Moksliskai jrodyta,
kad muzikos mokymasis turi
didele jtaka smegenims - pra-
dedant nuo sudétingesnio lygio muzikos klau-
symosi jtakos kudikiy smegeny vystymuisi, bai-
giant senatviniy procesy smegenyse tolinimu.
Muzikos atlikimas kartu yra ir ktno kultara:
ugdo valia, keliy jutimy vienu metu kontrole,
kano koordinacija bei koncentracija, moko meis-
triSkumo, meniskumo (karybiskumo, iSraiskos
ir estetikos), rezultatyvumo. Ansambliavimas
(pranc. ensemble - kartu), muzikavimas koman-
doje - atskira plati tema, nepaprastas procesas.
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Muzikos turinys - tai jvairiy kultary ir istorijos
,jutiminis” pazinimas, nekalbant apie muzikuo-
jant patiriama malonuma, nerealius muzikuo-
janc¢ius draugus ir netiketas, bet garantuotas ga-
limybes gyvenime.

Manau, kad kiekvienam skaitytojui yra smalsu
nors akies krasteliu pazinti vidinj choro gyve-
nima - kaip vykdote repeticijas, renkatés kiiri-
nius, planuojate pasirodymus?

Kiekvienas rugséjis mums yra nauja pradzia. At-
eina nauji Zmoneés, jneSa naujy spalvy. Kasmet
laukiame, kaip pakryps musuy garsas. DaZzniau-
siai naujokai lieka nustebe, kad choras visiskai
kitoks, negu teko dainuoti anksc¢iau. Maziau pa-
tyre dainininkai daZnai nusigasta, kad taip dai-
nuoti bus per sudétinga, bet greitai uzdainuoja.
Toks komandos privalumas.

VU KnF merginy choro ,, Veni Gaudere” archyvo

nuotr.

Man asmeniskai labai rapi patys balsai - tikrai
nebatinai tik tie, kurie laikomi geriausiais, bet
balsy potencialas santykyje. Todél choras néra
vien partijy mokymasis ir standartiskai suvokia-
mas kariniy i$pildymas.

Solinéms programoms daugiausiai rengiame
karinius a cappella. Tai dainavimas be instru-

mentinio pritarimo ir yra daugiabalsis - api-
mantis nuo keliy iki keliolikos atskiry partiju
(balsy). Jungtiniai projektai btna jvairts - su
festivaliniais orkestrais, pernai iSbandéme jégas
su mutiinstrumentalistais improvizacijos meis-
trais ,,AZuoliniais berzeliais”, dabar planuojami
irasai, kurie bus komponuojami j elektroakusti-
ne kompozicija.

Repeticijos turi nekintama dalj - dvi repeticijos
per savaite ir kintamaja - prieSkoncertines die-
nas, kuriy jau buna tiek, kiek reikia. [gypsosi.]
Jei labai nesuderiname tvarkarascio, nes dauge-
lis chorisc¢iy ne tik studijuoja, bet ir dirba, tada
apsibréziame pora dieny ir pasidarome darbine
stovykla.

I pasirodymus choras dazniausiai yra kviecia-
mas, nebent rengiame programa koncertiniam
turui, tada dairomeés, kokios erdveés ar miestai
traukia, kur dar nebuvome. [Sypsosi.]

Koks yra Jusy, kaip choro vadovés, pagrindinis
siekis?

Zaisti choro Zaidima jdomiame lygyje. Sudo-
minti $ia veikla daugiau Zmoniy, pasidalinti jo
keliamu dZiaugsmu.

Su ,Veni Gaudere” kolektyvu esate nemazai
keliave, o, zinoma, kelionés dazniausiai neap-
sieina be smagiy ir jsimintiny jvykiuy. Galbut
tokiy teko patirti ir Jums, ir chorui?

Léktuvu galima nukeliauti toli. Su muzika -
daug toliau. Jau muzikos atlikimas yra nuotykis.
O dar, kai tenka rizikingus kuarinius atliekti vie-
Sai... Taip pat Zavi galimybé iSdainuoti erdves.
Kaip turistas Tu gali tik dairytis, o iSskambinant
erdves , iSmatuoji” jas, patiri architektiirg kitaip.
Apskritai, choristai gali patekti j uzkulisines er-
dves, nepasiekiamas kitiems. Tai visada btna
idomu.

Kelioniy nuotykiai tikriausiai jdomesni mums
prisiminti, nei Jums skaityti. Karta repetavomes
per ilgai prie§ konkursa Klaipédoje, o paskui su
aukstakulniais ir ilgaisiais savo sijonais per puse
miesto lenktyniavome su dviratininkais, nes pa-
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grindinéje gatvéje vyko jy renginys. Dviratinin-
kai juokesi, o mums ne tas galvoj - galéjome likti
diskvalifikuotos..

Miegant Japonijos Sventykloje (kas jau nebéra
pasiekiama paprastam turistui) tarp musy ro-
pinéjo itin keistas padaras - nei skorpionas, nei
Simtakojis, kuris siaubingai skaudZiai gelia...
Nejgele, bet nepamirsim. Juk ¢ia merginos, ku-
riy repeticija sutrinka, pamacius vora. Arba Ja-
ponijos Salies maistas, deSimta vieSnagés dieng
tapes ne tik nuotykiu, bet ir i8stkiu.

apdovanojimas ir laiméjimas - kaip pavyksta
pasiekti puikiy rezultaty?

Darai, darai ir padarai. Priklauso nuo koman-
dos. Jei visi zaidZia iki galo, rezultatai dziugina.
Mums net ir konkurse svarbiausia ne vieta, bet
kaip sudainavom - ar pasiekém savo issikeltus
muzikinius tikslus. [Sypsosi.]

VU KnF merginy choro , Veni Gaudere” archyvo nuotr.

Barselonos gotikinés katedros koncerte nepla-
nuotai buvome jleistos j nepaprasto grozio vidi-
nj kiema, pilna Zasy ir anciy. Kita dieng rusakal-
biai boksininkai sinchroniskai manevruojanciais
automobiliais ,,skraidino” mus j Valensija. Labai
stresavau, o merginoms - smagu.

Kitus nuotykius jau papasakoty choristai, nes
vadovai dalyvauja ne visur. [Juokiasi.]

Choro kolekcijoje puikuojasi ne vienas svarbus

Su kokiais iSStukiais susiduriate uzsiimdama
choro veikla?

Pagaliai j ratus - kaip ir visiems. Gyvename
XXI a., kur klesti (terminas sugalvotas ne
mano - apie tai vis daugiau kalbama viesai)
patogumo / tingéjimo ekonomika. Todél stipre-
ja poziuris, kad, atliekant tam tikra veikla, nerei-
kes jdeti darbo ir valios.

Kitas nataralus issukis - choras. Komanda - tai
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zmones. Gyvi. [Sypsosi.] Visko pasitaiko. O be
studijy, kuriy tvarkaras¢iai ir taip iSskleisti, stu-
dentai dar ir dirba... Daug derinimo.

Taip pat, grei¢iausiai, merginy, o ne misSraus
choro, sudétis yra maziau patraukli. Aisku, nie-
kas miuisy nejrémina! Atsiradus dainuojantiems
vaikinams, sumisrésime, galim ir ansambliu ar
grupe tapti, o gal dar ir padvigubésim, kas ¢ia
zino. Tegul tik COVID-19 pandemija praeina...

Kokj patarima duotuméte studentui, kuris jau-
¢ia poreikj prisijungti prie choro, tac¢iau tam
pritriksta drasos?

Per galva niekas neduos. Kvie¢iame isbandyti.
Su draugais! Ir nepabijokite nei Zanro, nei savo
ziniy stygiaus. Integruosime. O nauja bei koky-
biska veiklos patirtis gali jus apstulbinti.

Be to, COVID-19 3&iais metais neleido susifor-
muoti naujoky kursui. Tai reiskia, kai susidés du
kursai - bus pusé naujo kolektyvo. Tikrai jdo-
mu. Su nekantrumu laukiame!

VU KnF merginy choro , Veni Gaudere” archyvo nuotr.

Ir nepabijokite nei Zanro, nei savo

4

yr Ziniy stygiaus. Integruosime.

Adelé Mikalkéniené
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zitoriaus A. Martinaic¢io muzikinéje kom

VU KnF merginy choro , Veni Gaudere” archyvo nuotr.

Be to, COVID-19 S&iais metais neleido susifor-
muoti naujoky kursui. Tai reiskia, kai susides du
kursai - bus pusé naujo kolektyvo. Tikrai jdo-
mu. Su nekantrumu laukiame!

Rudenj , Veni gaudere” Sves jau 15-3ji gimta-
dienj! Atsigrezkime atgal i visus prabégusius
metus. Ar yra dalyky, kuriuos Siandien norétu-
meéte keisti?

Nieko nekeis¢iau. Kiekvieni metai buvo skirtin-
gi, visi labai jdoms. Kaip upé pratekéjo gausus
burys choristy, dalis dar dainuoja aktyviai, visi
kiti liko puikiais biciuliais. Nepakartojamas lai-
kas!

Kokie yra choro ateities planai? Galbit jau tu-
rite kelioniy / pasirodymuy idéju?

Rugséjo 4 d. esame pakviestos dalyvauti kompo-

pozicijoje, skambésiancioje Algirdo ir Marceli-
jaus Martinaic¢iy karybos dienose Raseiniuose.
Lapkricio bei gruodZio ménesiais laukia misy
jubiliejiniy koncerty turas Lietuvoje, taip pat
kasmetinis Lietuvos studenty chory festivalis, o
véliau - nukeltas Baltijos Saliy Studenty dainy
ir Sokiy festivalis ,,Gaudeamus” ir t.t. Tik spek
dalyvauti!

Kiekviena veikla ir kiekvienas vadovas susi-
duria su vienu ir tuo paciu isSukiu - priimti ir
paleisti. Ko palinkétuméte buvusioms choro
naréms, esamoms ir bausimoms?

Basimoms ir busimiems choristams linkiu is-
bandyti. Esamoms - greic¢iau sudainuoti pilnu
gyvu choru, o ,seniy” laukiame Liepos 6-osios
jungtiniame chore! Nuo dainy Svenciy susifor-
mavo tradicija giedoti himng drauge, o kai jos
néra - susikursime ja bet kuriame Lietuvos
kampelyije!

VISAZINIS PAVASARIS
2021

11



Interviu su doc. dr. Aiste Vitkine

Darius Balandis

Trumpai prisistatykite muisy skaitytojams. Kas
esate, ka baigéte, ka Siuo metu déstote.

I klausimg ,kas a$ esu” galéc¢iau atsakyti, kad
esu toks vaiduokliukas skeleto ir raumeny pa-
vidalo, kuris varinéja po $ig Zeme. Jei formaliai,
esu Aisté. Mano visa karjera, atrodo, eina tokiais
ratais: pradéjau destyti literattira Vilniaus uni-
versitete, ja désciau kokius 12 mety, tada i$éjau i
socialinius mokslus, véliau grjzau j svedy kalba
ir tas ratas vel graziai apsisuko, ir a$ vel déstau
skandinavy literatara.

Kaip pasirinkote buitent $ia mokslo sritj? Ar tai
buvo jusuy pirmas pasirinkimas?

Kai buvau maza, visi mane, kad basiu gamti-
ninké, nes mano kiSenés visados btadavo pilnos
vabzdziy, Ziogy ir mama turédavo iSrinkti gy-
vius i$ kiSeniy - labai myléjau gamtg. Taciau, kai
iSmokau rasyti, reiksti mintis rastu, pradéjau ra-
Syti eilérascius. Tai jvyko kokioje antroje klaséje.
Tai, kad atéjau i literattirg truputj aplinkkeliais,
néra atsitiktinumas. Nors j skandinavistika, at-
rodo, jstojau atsitiktinai. Stojau i lituanistika, bet
atsirado galimybé kartu mokytis ir $vedy kalba,
tad pasirinkau jg, nes megstu isstukius. Tai buvo
puikus sprendimas, nes buvome vieninteliai,
kuriems lituanistikos studijos buvo sujungtos su
skandinavistikos. Studijos buvo labai sunkios,
ta¢iau be galo jdomios. Baigiau Svedy kalba,
tada jstojau i visuotinés literatiiros magistran-
taros studijas, bet pirmiausiai gilinausi i skan-
dinavy literatarg. Veéliau siekiau doktoranttros
studijy, tac¢iau jstoti j Vilniaus universiteto Filo-
logijos fakultete skelbiamas vieng ar dvi vietas
buvo sudétinga. Pora mety bandZiau, bet neture-
jau gero profesoriaus uznugario. Tada vertéjau-
dama, vélgi galima sakyti atsitiktinai, susitikau
vieng profesore, kuri dirbo edukologijos srityje.
Ji pakvieté mane prisijungti prie savo komandos
ir saké, kad ,edukologija tinka visur”. Ji buvo
teisi. Juk norint bati geru destytoju, reikia labai

Asmeninio archyvo nuotr.

gerai iSmanyti edukologija. Kitaip sakant, reikia
iSmanyti, kaip mokyti suaugusius, kaip valdyti
mokymosi procesus. Siuo metu déstau tai, kam
turiu pasaukima. Myliu ir literattra, ir kartu jau-
¢iu, kad turiu dovana mokyti kitus. Man taip pat
artima mentorystés veikla, tad pokalbiai su stu-
dentais, padedant rasti iSeitis i§ sudétingesniy
situacijy, man labai svarbus. Daznai jauni Zmo-
nés iesko atsakymy, tad kartais jauciu, kad turiu
kai kuriuos jy ir mielai dalinuosi.

Kurioje kitoje pasaulio vietoje, jei ne Lietuvo-
je, rinktumétés nugyventi savo gyvenima?

Ko man triuksta Lietuvoje, tai Zydro dangaus
ir kalny peizazo. Keliose Salyse esu ilgiau gy-
venusi, pavyzdziui, Svedijoje, Amerikoje, esu
daug kur keliavusi. Manau, kad daug kur gale-
¢iau pritapti, man yra nesunku prisiderinti prie
vietos kulttiros, moku visur surasti savo vieta.
Svarbiausia yra ne krastovaizdis ar vietos kulti-
ra, o pajutimas, kad ten, kur esi, esi reikalinga,
kazkam brangi ir svarbi. Taip pat svarbu jaus-
ti, kad turi elementarias teises. Amerikoje savo
kailiu patyriau, kg reiskia turéti teise j Svietimo
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sistemg, | sveikatos apsaugg ir kitus socialinius
dalykus, kuriuos turime Europoje. Veélgi, ne tiek
svarbus krastovaizdis, kiek saugumas. Aisku,
svarbu ir ka tu ten veiki, ar gali save realizuoti
ten, kur esi. Manau, kad dabar esu ten, kur man
ir yra geriausia buti.

Kai nedirbate, kaip leidziate laisvalaikj?

Laisva laika pirmiausia skiriu sau ir man bran-
giems zmonéms. Taip pat daug savanoriauju, ir
tai yra susije su kity Zmoniy dvasiniu tobuléji-
mu. Tas veiklas, didZigja dalimi, sudaro verti-
mai. Jie yra skirta padéti kitiems Zzmonéms gauti
informacija, o jos déka - augti. Informacijos pa-
teikimas, vertimas, yra tie dalykai, kuriems ski-
riu daug laiko. Manau, kad laika galima leisti ir
prie televizoriaus, ar kompiuterio, taciau jie turi
turéti prasme, kaip ir kiekviena veikla. Aisku,
leidZiu laisva laika kaip ir kiti Zmonés: einu pasi-
vaikscioti, bendrauju, tapau, skaitau, skiriu laiko
savo katéms, juk joms taip pat reikia démesio.

A. Vitkunés paveikslas ,, Expectations”

Ar turite rytinj / vakarinj rituala?

Neturiu. Ritualai suformuoja ruting, o a$ sten-
giuosi pajausti save. Pavyzdziui, pabudus ryte
jauciu, kad dabar tinkamas laikas pabaigti uZsa-
kyma, tai kompiuteris atkeliauja tarp pagalviy
ir rasai. Kita ryta pabundu ir jauciu - mano kua-
nui reikia jogos ir as$ ja darau. Vakare, jei norisi,
skaitau, dirbu, bendrauju - matau ne tik ritualy
nauda. Jauciu grésme pereiti prie automatinio
elgesio. Pavyzdziui, kai viska darai, nes toks
tavo jprotis, toks tavo ritualas, bet ar tau to isties
reikia? Kad ir rytinis kavos puodelis - galbtt ne
visados jo norisi, bet galima automatiskai i save
supilti. Noriu pasakyti, kad ritualy neturiu, nes
visada bandau suprasti save ir elgtis pagal tai,
kur jauciu, kad mane veda mano vidus.

Kalbédami apie tai, kaip suderinti tai, ko nori
ktnas ar siela, ir tai, kg reikia padaryti, pavyz-
dziui, reikia paSerti kates ar sutvarkyti dézute,
tai eini ir padarai, nes tai tavo atsakomybeé, bet a$
tai irgi noriu daryti. Juk tai mano mylimos katés.
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Man patinka mano darbas, man paskaita néra
todel, , kad reikia”. Taip, buna atveju, kai reikia
padaryti, bet tada juos integruoji ir vis tiek galy
gale kartu padarai ir tai, kg nori. Tokiu atveju,
tarp ,noriu” ir , reikia” néra konflikto.

Esu desciusi deryby kalba ir yra toks neurolin-
gvistinis programavimas, toks, bendrai kalbant,
ne visada teigiamas dalykas. Juo galima sau
padéti, bet kartu ir kitiems pakenkti. Pagal Sig
teorija yra du zodziai, t. y. ,reikia” ir ,galiu”.
Pavyzdziui, gaunu i Universiteto pasitlyma
dalyvauti edukacinéje programoje, kuri truks
puse mety. Programoje yra tam tikri jsipareigoji-
mai: mokymai angly kalba, atsakomybe ta infor-
macijg veéliau pateikti savo kolegoms ir panasiai.
AS jsivertinu viduje §j pasitilyma ir pirmas daly-
kas, kurj suprantu yra tai, kad a3 galiu tai pada-
ryti, tuomet jauciu tai, kad noriu tai daryti. Tad
uzsiregistruoju, o tada ateina kitas pasitlymas,
pavyzdziui, dalyvauti tam tikrame projekte. | 5
pasitlyma atrasau ,aciti, ne”. Po to gaunu vardi-
nj priminima ,,0 kodél ne?” - todeél, kad nejauciu
noro. Tai buvo pavyzdys, kai , reikéjo”, bet nesu-
tikau. AS atsirenku, kur galiu ir kur turiu noro,
nes daryti tik todél, kad ,reikia”, visada reiskia
¢jima j perdegima. Kitas dalykas, kuris Siek tiek
su tuo siejasi - laiko tékmeé. Dauguma Zmoniy
stebisi, kaip greitai praeina metai arba ménuo.
Sako ,tiktai buvo sekmadienis - jau veél sekma-
dienis!” O a$ jau galbiit metus ar du $io jausmo
nebeturiu. Kiekviena diena praeina taip, kad ja
jauciu, nes jos ,nepravaziuoju” automatiskai.
Juk vaZiuojant autopilotu atsiranda jprociai.

Pasakyti ,ne”, kai kuriems labai lengva, o kai
kuriems - labai sunku. Reikia pradéti nuo saves,
suprasti, kad kai jasy vidus Saukia ,ne”, o jas
sakote ,taip” - jis naudojate agresija pries$ save.
Juk medZziui skauda, kai jo Sakos lauZomos, gy-
viany skriausti irgi neleidziame, bet leidZiame
sau save skriausti. Suprate tai, pagal tai ir pra-
désime rinktis.

Kaip manote, kokia yra meno rolé siuolaikinia-
me pasaulyje?

Manau, neteisinga sakyti, kad menas ,turéty”

buti kazkoks. Visos pusés svarbios. Pavyzdziui,
pati kalba, kaip instrumentas, yra netobula. Ji
nesugeba tiksliai perteikti tam tikry reikSmiy,
bet poezija tarp eiluciy talpina deSimt karty dau-
giau nei pacios eilutés. Labai svarbus yra gebéji-
mas zodZiais pasakyti tai, kas yra sunkiai jvardi-
jama. I8 kitos puseés, reikia ir tos terapinés dalies.
Menas turi galig sakyti tiesa. PavyzdZiui, tai, kas
dabar vyksta, pamaZu artéjama prie diktataros.
Tai mano jsitikinimas, bet manau, kad einame
prie laisvés suvarzZymy. Pamazu, nuosekliai.
Bet menas visad islieka ta forma, kuri leidZia,
bent diktattrose ir suvarzymuose, sakyti tiesa,
nes naudoja perkeltine kalba. Be abejo, terapinis
meno pobudis taip pat labai svarbus. Taip pat, ta
pati karinj galima jvairiai matyti. Vis deélto, ka-
riniai dazniausiai kuriami tam, kad turéty ziaro-
va, skaitytoja ar klausytoja. Karinio priémimas,
jo atkodavimas - buitent tada vyksta sinteze, tarp
karéjo ar karinio, ir tarp skaitytojo, Zitrovo ar
klausytojo. Kai mes semiotiskai analizuojame
karinius, randame tai, ko autorius visai nemane,
kad ten idéjo. Tos prasmes biina imamos ir atko-
duojamos. O tai, kad visada yra kazkoks lukes-
tis, tai jis ir taip yra. Atsimenu, kad seniau buvo
mano labai mylimas autorius Alessandro Baric-
co ir a$ vis dar manau, kad jo ,Silkas” yra viena
tobuliausiy kada nors parasyty knygu. Net pati
knygos strukttra atkartoja Silko audinio rastus.
Labai grazus romanas. Taciau, kai skaiciau au-
toriaus knyga , Aistry pilys”, taip nusivyliau
pabaiga. Tris kartus skaic¢iau paskutinj puslapi
ir negaléjau patikéti. Todél, kad atrodo , na kaip
Sitaip”, atrodo kure, karé ta kirinj, taip po ga-
baliuka, tarsi kokj kristolinj Sviestuva, subtiliai
surinko, ir ant galo jsuko kokig baisig lempute,
kuri viska sugadina. Bina ir taip.

Su kokiu kuréju arba kuiréja labiausiai tapa-
tinatés arba kuris kuréjas / kuréja paliko di-
dziausia jspudj studiju laikais?

Cia kaip su kino filmais ar muzika, ir a§ manau,
kad skirtingais gyvenimo etapais mes atran-
dame skirtingg literattirg. Pastaruosius deSimt
mety man labai patinka Harukio Murakami
knygos. Prie$ tai tikrai daug skaiciau Alessan-
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dro Baricco kiirybos. Neéra vieno kirinio, kurj
atsivertus i ji galéciau panirti. I$ vienos puses,
dalis mtisy niekada nepasikeicia. Atsimenu, kai
klases susitikime, po 25 mety, mes susitikome ir
vienam klasiokui sakiau: , Ar jauti, kad mes to-
kie patys? Visiskai nepasikeite?”. Tame klases
susitikime niekas manes nesuprato, ka noriu pa-
sakyti. Zinoma, su laiku ateina Zinios ir i¥mintis,
jvairais skonio dalykai, drabuziy stilius keiciasi,
bet viduje esame tokie patys. Koks esi viduje -
tu niekad nesikeiti, tas tavo ,,as”, bet tai, kuo tu
,,apaugini” savo asmenybe, tie skonio dalykai -
literattirg, tuos dalykus, tuos poky¢ius atspindi.

A. Vitkinés paveikslas ,,All Conected”

Kokie trys gyvenimo jvykiai Jus labiausiai su-
formavo kaip asmenybe? Ar norétuméte bent
viena i$ ju pakartoti?

Gal ne tiek jvykiai, kiek veiksniai, sakyc¢iau. Pir-
mas, be abejo, yra Zmonés mano gyvenime. Vie-
ni ateina, kiti iSeina, kiti veél ateina. Tie Zmoneés
nukreipia, pastimeéja link ko nors, kas ima keisti
tavo gyvenima, nors ¢ia galbut daugiau kalbu

apie savo mokytojus. Kitas veiksnys butuy kelio-
nés. Kodeél kelionés? Nes jos pirmiausiai leidZia
suprasti, kad esi ¢ia ir dabar. Kol nemokéjau to
valdyti ir bati kuo daugiau ¢ia ir dabar, minti-
mis visada buvau arba praeityje, arba ateityje,
tad kelioné man buvo veiksmas, kuris duodavo
suprasti, kad esu ¢ia ir dabar. Tu viska stebi, tu
sugeri jspudzius, patiri save - tikrai jdomi patir-
tis. Kartu tos patirtys yra proga pamatyti kitas
socialines tikroves, galimybé patirti, kaip gyve-
na zmonés: po ju galvoju, kad turésiu, ka savo
antkams papasakoti. Teko pamatyti daug Saliy
ir pazinti daug kultary. Kiek lietuviy yra buve

Papua Naujoje Gvinéjoje? Galbuit a$ vieninte-
le. Salia yra Filipinai, Indija, Kinija, Meksika,
Amerika, Skandinavija. , Erasmus” programa ir
déstytojavimo vizitai taip pat suteiké galimybe
pabuvoti kai kuriose Europos Salyse, o kartu
ir uzmegzti kontaktus su destytojais, dirbti su
kity kultary, kito mentaliteto studentais. Pavyz-
dziui, Svedijoje Melardaleno universitete teko
dirbti su magistranty auditorija, kuri buvo mano
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amZiaus ar net vyresné uz mane. Si patirtis 3a-
lia asmeninio, turistinio keliavimo, nuléme tai,
kad turiu tikrai didele patirtj, kuri praturtina,
praplecia akiratj. Treciasis veiksnys - vertéjavi-
mas. Geras $vedy kalbos mokéjimas man atvere
tiek daug galimybiy, suteike tiek daug patirciy.
IS ju galiu paminéti, kai teko bati Pravieniskiy
vyry kaléjime, o i ,,zona” patekti néra paprasta,
ypac¢ moteriai. Klaipédoje vertéjavau laive, ku-
ris skirtas Baltijos 8alims surinkti naftag nuo jaros
pavirsiaus. Turéjau galimybe viska apzitreéti, su
kapitonu arbatos isgerti. Tokiu patir¢iy yra labai
daug: Lietuvos parlamentas, Svedijos parlamen-
tas, jvairios kompanijos. Esu net bazny¢ioje ver-
tusi pamoksla.

A. Vitkunés paveikslas ,, Yellow”

Kita sunkesné patirtis buvo versti vieno lietu-
vio bankininko pokalbj su gydytoju, kuris klau-
sé, kiek jam liko gyventi. Gydytojo atsakymas:
»geriausiai dvi savaites”. Be vertéjavimo, tokiy
patirciy neturéciau. Teko viename projekte kurti
filma apie kova su alkoholizmu ir narkomanija.
Per vertimo veiklas tarsi iS¢jau i platesnij veiklos
akiratj. Bet ar noréciau ka nors pakartoti? Kaz-
kokie iSminciai yra sake: ,] ta pacia upe antra
karta nejlipsi”. Nieko niekada nereikia kartoti,
nes niekada nebebus taip, kaip buvo. Visada ku-
riame naujas patirtis, todél nieko nekartociau.

Ar Jusy nuomone meilé yra variklis, suteikian-
tis prada daugumai meno kiriniy?

Kaip tik neseniai kalbéjau su savo giminaite dai-
lininke. Ji daro tarptautines parodas ir laimi pri-
zines vietas. Supratau, kad ji, dirbdama psicho-
logiskai labai sudetinga darba, visas neigiamas
emocijas paleidzia tapydama paveikslus. Taip
ji atsipalaiduoja ir iSsivalo. Kalbédama bendrai,
manau kad pusé meno kuriniy, kokie jie bebtty,
gimsta i$ kancios, i§ skausmo, i§ kazkokiy Seséli-
niy asmenybés pusiy, kuriy mes kiekvienas turi-
me ir kurios ima belstis lauk. Tas kirybinis aktas
mums leidzia tai paleisti. Tai veikia kaip savo-
tiska terapija. Zinoma, ir priesingai, yra didelé
dalis kariniy, kurie kuriami dél to, kad tu nori
pasakyti ka nors gero duoti pasauliui, kad nori
dalintis meile. Paskutiniu metu aktyviai uzsiimu
dvasinio vystymosi veikla, jau gal 10 mety, da-
bar pradéjau labai stipriai jausti vibracijas, ba-
tent kokios vibracijos yra sudétos i meno kuri-
nj. Neseniai turéjau tokiq patirtj: vienas artimas
zmogus atsiunté man jam patinkancia muzika, o
as ja paleidau ir mane net nukraté, kiek ten yra
negatyviy vibracijy, negatyvios energijos. Bina,
isijungiu kokia laida per televizija arba Zitiriu fil-
ma: pradedu jausti, kiek ten yra negatyvo, noro
kazkaip papirkti Ziarova. Kalbant apie savo k-
ryba, jei prisiminc¢iau paauglyste, jaunyste, kai
pati intensyviai kariau, buvo daug negatyvo,
skausmo, litidesio. NeZinau, i kur visa tai éjo,
bet tuometiné komisija, vertindama mano poe-
zij, saké, kad susidaré jausmas, jos eilés buvo
rasytos daug skausmo patyrusio brandaus zmo-
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gaus, o ne paauglés. Iki Siol nezinau, i§ kur tas
skausmas manyje slépési. Kai mazdaug pries
pusantry mety pradéjau tapyti, gyvendama
Amerikoje, buvo labai sunku psichologiskai, tad
nuéjau ir nusipirkau dazy, drobés. Visada nore-
jau tapyti, bet niekada sau neleidau. Man atro-
dé, kad reikia baigti mokslus, kad galéciau leisti
sau tai daryti. Tai buvo irgi i§ to skausmo. Sio-
mis dienomis, vasara, pradéjau dometis, kas yra
vadinamasis ,spiritual painting”. Prie§ imdama
teptuka visada stengiuosi buti tyloje. Kai darau
uzsakomuosius darbus, nes kartais gaunu tokiy
uzsakymu, kaip pavyzdziui, nutapyti Budg, tu-
riu dirbti su labai tyromis vibracijomis, kad ta
karinj jkrauciau tokiomis energijoms, kad kitas
zitréty ir patirty i$ jo sklindancig ramybe. Ste-
biu, kad tai, ka paleidziu, skleisty gera emocija.

Kokj viena patarima galétumét man duoti kaip
bakalauro studentui?

Neapribokite patys saves. Tai daZnai pastebiu
bendraudama su jaunais Zmonémis, kartais ir su
savo dukra, kuri yra studenté, studijuoja magis-
tranttiroje muasy fakultete, kad labai daZnai patys
uzdarome duris arba net nepabandome jy atida-
ryti ir manome, kad jos uzrakintos, bet jos neuz-
rakintos. Pateiksiu du pavydZzius. Teko su nary
gelbétoju grupe po vertéjavimo projekto grizti is
Svedijos. Mes nusileidome Palangos oro uoste,
nes dalis jy buvo i§ Kauno, dalis i§ Klaipédos.
Tuo metu dar buvo litai. Tie, kas buvo i$ Klai-
pedos, iSvaziavo namo, o dalis musy, kaunie-
¢iy, galvojome, kaip c¢ia savaitgalj griZti namo.
Buvome Se$i Zmoneés, ir musy jau per daug, kad
imtume tik viena taksi, o imti du taip pat ne isei-
tis, nes tie Zmonés nedaug uzdirba. Pradéjome
galvoti: atskridome léktuvu, o po keleto valan-
du tos pacios kompanijos léktuvas turéjo skris-
ti i Kaung i§ Vokietijos. Sugalvojome paziureti,
kiek kainuoja bilietai. Nuéjau aiskintis j kasg, o
man ten pasake, kad bilieto kaina yra apie 70
lity Zmogui. AS ir sakau tai moteriai, ,supran-
tate, tai yra ugniagesiai gelbétojai. Jie neuzdirba

tiek, kad galéty nusipirkti tokj bilieta. Galbut jus
mums galite kokia grupine nuolaidq mums pri-
taikyti?” - klaviataros garsai - ,,Prasau bilietus.”
- Sypsosi. A$ grizau su bilietais, o jie negaléjo
patiketi, tai buvo kaip tikra Sventé. Kai kazkam
pasakau, kad esu skridusi praktiskai nepirkusi
bilieto, jie nesupranta. Kitas pavyzdys i$ dukros
situacijos, kuri studijuoja meno vadyba. Ji turéjo
pasirinkti menininka, apie kurj rasyty analize.
Mums abejoms labai patinka Saulius Petreikis.
Sakau ,rasyk Petreikiui, pasitlyk bendradar-
biauti”, o ji sako ,juk jis toks uzimtas! Kodel
manai, kad jis sutiks? Jis toks garsus...” AS dar
karta paraginau: , parasyk”, o jis ta pacia dieng
atsake, kad sutinka. Veélgi, kiek daug dury mes
patys uzdarome ar net nepabandome atidaryti.
Tad neapribokite saves, nes pirmiausiai Zmogus
pats save apriboja.

Jusy nuomone, kokia isskirtiné galimybé yra
suteikiama VU KnF studentams, kurios neturi
jokios kitos aukstosios mokyklos studentas?

Manau, kad i i klausimg buty lengviausia at-
sakyti kiekvienam miusy fakulteto skaitytojui
studentui. AS pati niekada nebuvau sio fakulte-
to studente. Galiu tik empatiskai bandyti spéti.
Man atrodo, kad misy fakultetas yra labai ar-
tima bendruomeneé, kuri tampriai tarpusavyje
bendrauja ir gerai vieni kitus pazjsta. Gal tiks-
liau taip buvo. Tos Sventeés, tos tradicijos, susibi-
rimai Liepy kiemelyje. Dabar, ypac¢ susikloscius
tokiomis aplinkybémis, kai reikia mokytis nuo-
toliniu btdu, mes tampame beveide bendruo-
mene. Dabar néra jokio skirtumo, kokiame uni-
versitete, fakultete ar net Salyje tu mokaisi, nes
visi sédime ekranuose. Jei iSskirtinumas ir buvo,
tai jis buvo butent dél gyvo bendravimo. Ta 8v.
Liucijos $venté tokia be galo smagi, taip pat ir
jauni Zmoneés, suséde ant saulés nusviesty suo-
liuky, masy Jonelis praeina, labai gera, i$ tikry-
ju. To labai triksta.
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Jaunatviska ateities vizija.
Tarp realybés ir mirazo

Samanta Bagdonaiteé

,Kas tuesi?”, - tokj egzistencinj klausima Siomis
dienomis sau uzduoda daznas individas, ka
tik baiges universiteta ir jauciantis nuolatinj
visuomenés spaudimg, jog gyvenimas po
studijy turi klostytis idealiai - svajoniy
profesija, sékmingas kopimas karjeros laiptais,
nuosavas bustas bei nesibaigiancios kelioneés
aplink pasaulj. Deja, jaung asmenj, neatitinkantj
sociumo standarty ir galbat savo ateitj
isivaizduojantj visai kitaip, kity primetamos
idéjos privercia nusivilti savimi ir veda i
destrukcija. Dar psichoanalitikas Zigmundas
Froidas yra sakes, kad visuomenés suformuotas
superego neleidZzia vykti individualizacijos
procesui ir jkalina Zmogy stagnacijos biisenoje.
Tai reiskia, kad jaunatviska energija trykstanti
asmenybé neturéty gyventi aplinkiniy
sukurtame iliuzijy pasaulyje, jeigu nori atrasti
saveiriSvengti beprasmybés. Taigi, pateikdama
kelis patarimus, noriu jkvépti kiekviena
studenta pasiryZti griauti visus varZancius
stereotipus ir ieskoti saves, nes tik tokiu badu
gyvensite laimingai bei prasmingai.

Sustokite ir jsiklausykite i save.

Nors universitetinés studijos atneSa gausybe
naujy pazinc¢iy ir neisdildomy jspudziy, tai
tikrai néra pats lengviausias etapas jauno
Zmogaus gyvenime, neretai pareikalaujantis
daugybés jégy, iStvermés bei uZsispyrimo.
Tac¢iau didieji gyvenimo iSSukiai prasideda
tada, kai uzveri universiteto duris - nuolatinis
skubéjimas, daugelio darby dirbimas vienu
metu, neisbléstantis noras kuo daugiau pasiekti
per kuo trumpesnj laika ir atitikti visuomenés
standartus. Sociumo norus iSkeldami virs
savyjy ir nuolat lékdami jaunuoliai net
nepastebi, kaip tampa filosofo Leonido Donskio

minimais , maratono bégikais”, pametanciais
save. Protas, pasinéres j kasdieninius rapescius
ir troskima atitikti ,idealaus” gyvenimo
vizija, atrodo, supakuoja jauna Zmogy i
isivaizduojamai saugia, mazyte dézute, kurioje
daZniausiai netelpa dalykai, leidZiantys pilnai
save realizuoti. Mastydama apie visuomenés
suformuotus rémus, prisimenu vieno i$
svarbiausiy XX a. psichology Abraomo
Maslovo mintj: ,Galima pasirinkti sauguma
arba judéti link augimo.” Kitaip tariant, baime,
neleidzianti mums iskisti nosies i§ sociumo
sukurtos tariamai saugios dézutés, uZkerta
kelig savirealizacijai. Sustokite. Jsiklausykite i}
save. Paklauskite saves, ar vertimasis per galva
ir ,,tobulybés” siekis jprasmina jasy gyvenima?
ISgirde savgjj vidinj balsg, drasiai griaukite jus
ikalinancius stereotipus ir protui jaukia tvarka.
Tik nukreipe Zzvilgsnj i giluma suvoksite, ko
norite i§ gyvenimo batent Jas. Prisiminkite, jog
pasirinkti augima - tai ugdyti savirealizacija,
kuri jvyks tik tada, kai paZzinsite tikraja tiesa
per save, o ne per kitus.

Bukite kurybiski ir rizikuokite.

Zmonés, mastydami apie karybiskuma,
dazniausiai suvokia tai tik kaip kulttrinj
elementq. Taciau 8i savoka turi kur kas platesne
reikSme. Mano manymu, kiekvienas i§ miusy
esame savo gyvenimo kelio karéjai. Pasak
menininko Skoto Adamso, , kiarybiskumas - tai
leisti sau daryti klaidas”. Kitaip tariant, klaidos
- neatsiejama miuisy gyvenimo dalis. Jeigu jau
sustojote ir jsigilinote, ko norite i§ gyvenimo
bei siekiate atrasti save, negalite bijoti klysti,
nes visos nesékmingos patirtys padeda augti.
Jus neturite bati ,idealtis”. Baige universiteta
ir pradéje kurti unikalia savo gyvenimo
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istorija, neprivalote i§ karto jsidarbinti
geriausioje imonéje, uzdirbti kravas pinigy
bei isigyti svajoniuy busta. Naivu tiketis, kad
tik baige studijas turésite stabilia materialine
padetj, nes tai reikalauja nuoseklaus darbo ir
uzsispyrimo. O galbut apskritai 8i visuomenes
sukurta ateities vizija visiskai Jums netinka
ir nesijausite laimingi darydami tai, ka nori
matyti kiti. RyZto stygius daznai veda zmogy
i beprasmybe. Todel bukite drasiis, nes raktas
i karybiskuma - tai noras rizikuoti. Taip
pat galite bandyti atrasti save uzsiimdami
papildomomis veiklomis, pavyzdziui,
savanoriaudami, praktikuodami joga ar kitus,
savirefleksija skatinancius uzsiémimus. Tai
gali padeti atrasti savaji ,as$” ir sekmingai
kopti Kkarjeros laiptais. Taigi, iSbandykite
save jvairiose srityse ir nesibaiminkite, jeigu
profesiniame kelyje vis patiriate nesékmes, nes
tik rizikuodami ir i$silaisvindami i$ sociumo
primetamy standarty realizuosite save bei
iSvengsite beprasmybés pojtcio.

Lyginkite save tik su ankstesniu savimi.

Si fraze gali pasirodyti siek tiek pavirgutiniska,
taciau yra labai reikSminga. DaZnai mes patys
uzkertame kelig savirealizacijai, lygindami
save su kitais, galbuit atitinkanciais visuomenes
nustatytas normas. Tokiu atveju patys save
ikaliname neigiamy minciy stkuryje, todeél
turime stengtis perprogramuoti jprastas
gyvenimo strategijas, nes kiekvienas, kaip
ir minéjau, kuriame savo unikaly gyvenimo
kelig. Turbat visi esate girdéje dar fiziko
Alberto Ensteino iSvesta magiska formule, kuri
teigia, jog pasitenkinimas gyvenimu susideda
i§ galimybiy ir lakes¢iy. Zymus mokslininkas
jirodé, kad pasitenkinimas maZzéja didéjant
lakesc¢iams, o tai ir nutinka tada, kai nuolat
lyginate save su kitais.

Pirmiausia reikia sagmonin-

gal permastyti asmeninius

siekius ir nebekurti iliuzijy
patiems.

TrokSdami  visuomenés pripazinimo ir
lygindami save su kitais tarsi uzsiblokuojate ir
Svaistoteenergija, kuriiryra pagrindinissaltinis,
padedantis siekti savy tiksly. Todél noriu
pabreézti jau minéto jsiklausymo i save svarba,
nes tik tada suvoksite, jog vienintelis idealas,
kurio turite siekti, esate JUS. Lyginkiteés tik su
paciu savimi ir pastebésite, kaip Jusy galimybeés
bei lukesciai auga kartu, o motyvacija siekti
uzsibrezty tiksly vis didéja. Tikéjimas savimi
priklauso nuo Jasy savivertés. Atsiribodami ne
tik nuo visuomeneés, bet ir pasamoneés sukurty
stereotipy, tobulésite, puoselésite savigarba ir
pajudesite i stagnacijos btisenos.

Akivaizdu, jog savirealizacija - neabejotinai
svarbiausias gyvenimo siekis, kuris tampa itin
reik§mingas, kai $nekame apie studijuojancius
ar ka tik baigusius studijas bei kuriancius save
zmones. Daznai aplinkiniams nertpi, kas mes
i$ tikryjy esame, nes gyvenimo prasmeés savoka
yra siejama su sociumo standartais, taisyklémis
bei reikalavimais. Nors universiteta baiges
asmuo neretai jspraudziamas j kity sukurtos
ateities vizijos réemus, islieka viltis, jog jaunas
zmogus elgsis kirybiskai - pasitikés savimi,
ry$is griauti visus ji supancius stereotipus ir

~ 4
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TAUTINES SAVIMONES

BEIESKANT.

KAS YRA MUSU HEROJAI?

Marta Smaliukaiteé

Tautos kiirimas prasideda nuo Zmoniy. Nuo ats-
kiry individy, nesamoningai kurianciy bendrg
unikalig kolektyvine patirtj, kuri laikui bégant
tampa tvirtu tautiniu ,,as”. Gimdamas Lietuvo-
je, zmogus igyja lietuvio tapatybe, galima sakyti,
prigimtinai, taciau suvokti jos reikSme, ugdy-
ti ja kaip tautine savimone - pazinti ir suprasti
Lietuvos istorijg, kultirinj pavelda, kalba. Kuo
anksciau zmogui ugdomos pilietinés vertybes,
tuo maziau asmens tautinis suvokimas svyruoja
tarp savojo ir svetimojo (kity tauty) poZzitrio.

Tautine savimone, kaip ir individualig, nuolat
veikia iSoriniai veiksniai, todél suprasti save
kaip pilietj yra taip pat svarbu, kaip suvokti savo
asmenybe, nes ardancios, slopinancios ir naiki-
nancios aplinkybeés nepakeis to, kas jau tvirtai
jauge i pasamone. PavyzdZiui, §j teiginj galima
patvirtinti Lietuvos sovietinés okupacijos laiko-
tarpio jvykiais, kai lietuviy tautiné savimone,
gyvuojanti ir dvasinéje, ir materialioje plotméje,
buvo samoningai ir nuosekliai naikinama, taciau
nepaisant to, Siandien vis dar esame laisvos ir
nepriklausomos Lietuvos Respublikos pilieciais.
Baty galima parasyti storg keliy tomuy knyga,
zymincig vardus ir pavardes zmoniy, kuriems
turétume buti dékingi, kad Sie iSsaugojo lietu-
viska tapatybe, taciau kuriam i$ jy suteiktumete
herojaus titulg? Karo vadams, rasytojams, meni-
ninkams, visuomeneés veikéjams? Atsakymas ab-
soliutus, bet aisku viena - tai Lietuvos Zmoneés,
atskiros asmenybés, kuriy kolektyvinés samo-
nés balsas séjo tautiSkumo séklas, dabar kerojan-
¢ias kiekvieno lietuvio Sirdyje ir suzaliuojancias,
skelbiant lietuviska zodj ar girdint smaragdinés
Baltijos 08img, ar stovint Zemaités mociutes so-
dziuj.

Siame straipsnyje herojais vadiname pirmojo
lietuviy kalba rasyto ménesinio laikrascio , Aus-
ra” karéjus: Jona Basanaviciy, Jurgj Miksa, Jong
éliﬁpq, Martyng Janky ir Juoza Andziulaitj-Kal-
néna. Sie vyrai, paskyre savo gyvenimus Lietu-
vai, jprasmino tautiskuma darbuose, kurie tiek
anksciau, tiek dabar keéleé lietuvio patriotizma,
neleido jo savasciai sumenkti ir iSsaugojo svar-
biausias Salies vertybes.

Tautine savimone, kaip ir
individualia, nuolat veikia
iSoriniai veiksniai, todél
suprasti save kaip pilieti
yra taip pat svarbu, kaip
suvokti savo asmenybe.

»Ausra” buvo etninis laikrastis, lietuviy tautinio
judéjimo jrankis, Zadines pilie¢iy samoninguma,
telkiantis juos bendrai kovai prie$ caro valdZios
priespauda. Ausrininkai labiausiai rapinosi lie-
tuviy tautos teisémis - reikalavo, kad jos bty
lygios kity Rusijos imperijos tauty atzvilgiu,
daug démesio skyre lietuviy kultaros, kalbos ug-
dymui - skelbé Zymiy rasytojy Dionizo Poskos,
Simono Staneviciaus kuryba, kity karéjy grozi-
nés literatros ir poezijos kurinius, idealizavo
Lietuvos praeitj, pateikdami romantinj poziarj i
tam tikrus jvykius, asmenybes, taip pat rasé apie
balty ir lietuviy kilme, Lietuvos kunigaikscius.
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Straipsniuose buvo smerkiamas lietuviy lenkeéji-
mas, tac¢iau skatinamas sekimas kity tauty, tokiy
kaip bulgary, Austrijoje gyvenanciy ¢eky pavyz-
dziu ir dalyvavimas nacionaliniuose judéjimuose.
Laikrascio leidiniuose buvo atkreipiamas déme-
sys i Svietima - reikalauta kurti lietuviskas mo-
kyklas, panaikinti spaudos draudima. Nors Sis
laikrastis buvo leidZiamas tik trejus metus (1883-
1886 m.), jis padare didele jtaka lietuviy tauti-
niam atgimimui, subare lietuviy inteligentus, pa-
déjo pagrindus ju ateities darbams ir nuopelnams
Lietuvai. Nors aplinkybeés reikstis herojiskumui
nesavanaudisku visuomeniniu darbu tévynes
labui buvo palankios, nereiskia, jog jos buvo ne-
i§vengiamos. Zmonés, paaukoje savo gyvenimus
Lietuvos Nepriklausomybei atgauti, lietuvybei
skleisti, i kelia pasirinko samoningai. Vadinasi,
net suvokdami pavojingas aplinkybes, jie noréjo
padaryti visa, kas imanoma, kad asmeninés sva-
joneés apie laisva valstybe, o kartu ir bendras tau-
tos tikslas, buty pasiektos. Galvodami apie anks-
tesniy laiky kritines situacijas ir lygindami jas su
dabartimi, pastebime, kad herojaus vaidmuo nu-
blanksta. Jis yra iSaukstinamas arba idealizuoja-
mas, suteikiamas Zmonéms, pasizyméjusiems tuo
istoriniu laikotarpiu, kai buvo sprendziami ne
vieno individo, bet visos tautos likimas, todél da-
bar, kai gyvename taikioje ir laisvoje valstybéje,
ir néra grésmes jos netekti, laisveé atrodo kaip sa-
vaime suprantama pilie¢io batis, o kadangi néra
ko gelbeti, herojaus aktualumas pranyksta. Bet ar
tai reiskia, kad jo nebereikia? Lietuviy kalbos Zo-
dyne herojus reiskia didvyrj, o Sis Zymi tauriais
darbais ir kilnumu pasizyméjusj Zmogu.

Taigi, herojumi gali buti
kiekvienas i§ musy ir nors
Sis Zodis nesuskambés
taip pat, kaip suskamba is-
tarus ji Salia nusipelniusio
kovoje uz Lietuva Zmo-
gaus pavardés - nereiskia,
kad Siandienos herojus
yra maziau vertesnis.

Tautinés savimoneés kiirimas yra testinis proce-
sas, jis neturi pabaigos tol, kol tauta gyvuoja, bet
kas jos gyvavima uztikrins? Lietuviai. Tie, kurie
siekia pazinti ir gilintis j Lietuvos istorija. Tie,
kurie stengiasi taisyklingai kalbéti gimtaja kal-
ba ir nesigédija savo tarmes. Tie, kurie puosele-
ja lietuviskus paprocius ir tradicijas. Tie, kurie
gerbia Lietuvos vandenis ir miskus. Tie, kurie
néra abejingi savo tautie¢iams. Dabar nebutina
aukoti savo gyvenimo tam, kad galétume puo-
seléti Lietuva. Uztenka samoningo pasirinkimo
ir suvokimo, kad tautos kiairimas prasideda ir
jos gyvavimas priklauso nuo zmoniy. Kaip yra
sakes Jonas Basanavicius: ,Kaip ausrai austant
nyksta ant Zemés nakties tamsybe, o kad taip jau
prasvisty Lietuvos dvasé! Toks musy troskavi-
mas ir noras”.
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ZYMIAUSI TARPUKARIO
KAUNO ARCHITEKTUROS
PAMINKLAI, ISLIKE

IKI SIU DIENU

Milda Simolitnaite

Lietuvos istorijoje gausu visai $aliai jsiminti-
ny bei tragisky laikotarpiy, taciau vienas juy,
Tarpukaris (1918-1939 m.), yra itin reikSmin-
gas Kaunui. Tuo metu i Kauna buvo perkelta
centriné valdZia ir miestas tapo ne tik laikingja
sostine, bet ir traukos centru bei jspudingy,
modernizmo architektaros statiniy vieta. Pas-
taruoju metu, artéjant 2022-iesiems, kai Kau-
nas taps Europos kultaros sostine, vis dazniau
atsigreziama | istorine, i$skirtine $io miesto
puse. Galima didZziuotis, kad net 44 tarpukario
Kauno statiniai yra jtraukti i Europos paveldo
sarasy, o Kaunui suteiktas UNESCO Dizaino
miesto vardas (placiau zr. https://visit.kaunas.
It/). Juk i tiesy smagu prisiminti, atkreipti deé-
mes;j j istorines vietas, kurias matome kasdien,

bet net nesusimastome apie ju svarba ir didy-
be.

Zaliakalnio ir Aleksoto funikulieriai - &ie i3-
skirtiniai, pirmieji Lietuvoje, vieni i$ seniausiy
Europoje vis dar veikiantys keltuvai, atrodo,
jprasta ir neatsiejama Kauno dalis. Pagrindi-
né jy paskirtis - palengvinti susisiekimg tarp
atokesniy viety ir miesto centro. Tiesa, Siomis
dienomis, tikriausiai, retas susimasto apie fu-
nikulieriy unikalumg, mat Sie béginiai keltu-
vai néra ilgus atstumus jveikiantys traukiniai,
metro ar autobusai. Tai - trumpa, kasdien ta
pacia atkarpa , keliaujantys”, turistus j apzval-
gos aiksteles keliantys maZieji Kauno vagoneé-
liai, kurie tikrai verti démesio ir aplankymo
bent retkarciais.

Nuotrauka is https://kaunoliftai.lt/funikulierius

Kauno Kristaus Prisike-

limo bazilika (Prisikeli-

mo bazny¢ia) - tai sim-

bolis, kelrode Zvaigzde

su 70 metry aukscio

bokstu, kuris matomas

i$ daugelio miesto viety.

Sis statinys turi i8skirti-

ne istorija ir simboline

reikSme: bazZnycia nu-

spresta pastatyti kaip

padéka Dievui uz lais-

ve. Architekto Karolio Nuotrauka is

Reisono suprojektuota www.prisikelimas.lt
bazny¢ia issiskiria ne tik modernistine stilisti-
ka, bet ir 28 metry aukstyje (ant bazilikos stogo)
jrengta apZzvalgos aikstele, nuo kurios atsiveria
jspadinga Kauno miesto panorama. Si vieta gau-
siai lankoma turisty, tac¢iau daznai pamirStama
kasdien skubanciy gyventojy, nors tikrai verta
aplankyti, jveikti 186-is laiptelius ir pasigrozeti

22

VISAZINIS PAVASARIS
2021



Nuotrauka is httpsy/lt.wikipedia.org/wiki/Kauno_
sporto

Kauno sporto halé - pirmoji Europoje iSskirti-
nai krepsiniui pritaikyta vieta, atidaryta 1938
metais. Si itin daug istoriniy pergaliy, koncerty
regéjusi arena buvo pastatyta vos per pusmeti.
Architekto Anatolijaus Rozenbliumo supro-
jektuotas statinys po 1939-uju mety Europos
krepsinio ¢empionato sulauké ir tarptautinio
pripazinimo dél isskirtinés konstrukcijos bei
modernumo. Véliau 8i arena tapo koncerty, cir-
ko pasirodymu, apdovanojimy ir kity renginiy
organizavimo vieta. Tiesa, $iuo metu vykdoma
Kauno sporto halés rekonstrukcija, po kurios vel
bus galima aplankyti $ig unikalig istorine areng
ir meégautis ten vyksianciais renginiais (placiau
zr. httpy/fwww.autc.lt/).

Nacionalinis Mikalojaus Konstantino Ciurlionio
dailés muziejus - 1921 m. jkurtas muziejus yra
vienas didziausiy ir seniausiy Lietuvoje. Muzie-
jus turi net 11 padaliniy Kaune ir Druskininkuo-
se. Cia eksponuojama itin daug reikmingy M.
K. Ciurlionio darby, pradedant tapybos, grafi-
kos kiiriniais ir baigiant muzikos kiriniy jrasais.
Muziejuje organizuojami renginiai, vaiky kon-
certai, konkursai, seminarai, o nuolat atnaujina-
mos ekspozicijos ir parodos iSlieka aktualios bei
jdomios net ir nuolatiniams lankytojams (pla-
¢ilau Zr. httpsy//ciurlionis.lt/).

Nuotrauka is  httpsy//www.etaplius.lt/nacionali-
nis-m-k-ciurlionio-muziejus

Vytauto DidZiojo karo muziejus - 1921 m. vasa-
rio 16 d. Kaune atidarytas muziejus Siais metais
$vencia 100-gsias jkarimo metines. Sis muziejus
ypatingas ne tik jspudingu kiemeliu, bet ir ar-
chitekttra - pastatas modernus, harmoningas ir
didingas (Arch. V. Dubeneckis, K. Reisonas, K.
Krisciukaitis). I8skirtiné ir ekspozicijy, parodu
gausa: LDK, Pasauliniy kary, Naujyjy laiky karo
technikos, ginkly ir visos karybos istorijos. Mu-
ziejuje organizuojamos edukacinés pramogos,
virtualios parodos ir jtraukiancios savaitgalio
veiklos, todél verta ne tik aplankyti, bet ir suda-
lyvauti muziejaus organizuojamose veiklose ar
Sventineése ceremonijose (placiau zr. https.//www.
vdkaromuziejus.lt/paslaugos/#).

Nuotrauka is https.//m.atostogoskaime.lt/lankyti-
nos-vietos/vytauto-didziojo-karo-muziejus/

Tai tik keletas unikaliy tarpukario Kauno miesto
architekttiros paminkly. Visi jie atspindi istori-
nius pokycius, modernaus miesto gimima ir ple-
tra. Artéjant 2022-iesiems, verta Sias vietas prisi-
minti, aplankyti, jomis pasidometi bei pasakoti
kitiems apie mus supancio miesto didybe.
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MOTERS PADETIS RELIGIJOJE:
AR PRAEITIS PRILYGSTA

DABARCIAI?

Daiva Anceriavicéiuteé

Nuadienos kontekste yra susiformave tam
tikri jsitikinimai dél vyry ir motery padeties
visuomengéje, ju lygiavertiSkumo. Ne viena
amziy filosofinés, teisinés, teologinés idéjos
skelbé abiejy lyciu lygybe, laisve, tolerancija,
tac¢iau daZnai tenka pastebéti, kad dabartinés
realijos yra visai kitokios: su moterimis tiek
asmeninéje, tiek profesingje terpéje elgiamasi
amoraliai, ziarima j jas piktdZiugiskai, nes
ko gi galima tiketis i§ moters? Todél kyla
klausimas, kas galéjo nulemti batent tokj,
ilgaamZj ir jsiSaknijusj suvokimg apie moters
Zemesne padéti vyro atzvilgiu, kai apie
motery lygiavertiSkumg yra kalbama ne
viena Simtmetj? Be abejo, yra teigianciy, jog
XXI a. moteris yra lygiaverté vyrui, jog nebéra
skiriamosios ribos tarp, pavyzdZiui, vyro
darbo uZmokesc¢io ir moters, bet pazvelgus
i prieSistore, skirtingas Saliy kultaras ir ju
vystymasi, idémiai iSanalizavus seniausius
pasaulio rastus bei pasaulio kontinenty istorija,
aiskiai matyti, jog moteris nebuvo laikoma
Zmogumi jau nuo pat pasaulio sukirimo.
Manytina, jog toks supratimas apie moterj -
esant ,nezmoniska batybe” - kilo i$ religijos.
Dar Senojo Testamento Pradzios knygoje
rasoma: ,Ir Dievas sutvéré Zmogu pagal savo
paveiksly; pagal Dievo paveiksla jis ji sutvéré;
sutvéré juodu, vyriskj ir moteriske.” Niekuo
moterj neZeminantis tekstas, kuriame kaip tik
galima jzvelgti vyro ir moters lygybés idéja.
Taciau visai kitokia mintis teikiama tos pacios
knygos 2-gjame skyriuje: ,Tuomet VieSpats
Dievas siunté ant Adomo gily miega: o jam
uzmigus, iSémeé viena jo Sonkauliy ir jo vieta

uzpildé mésa. Po to Viespats Dievas i$ paimtojo
i5 Adomo Sonkaulio padaré moteriske ir ja
atvedé pas Adoma.” IS Sios iStraukos matyti,
jog moters priklausomybé nuo vyro tampa
jrodymu remiantis Ievos sukiirimo i§ Adomo
Sonkaulio motyvu, kitaip tariant, jei ne Adomo
Sonkaulis, moterisneegzistuoty. Taigi, remiantis
tokia religine koncepcija, moters priedermeés
siejasi su buvimu nepilnaverc¢iu Zmogumi. Jos
vaidmuo islieka nereikSmingas nepaisant net
vaiky gimdymo - moteris, vertinant religiniu
pozitriu, yra tik indas, kuriame auga vyro
pradéta gyvybe.

Buves Europos Tarybos Zzmogaus teisiy
komisaras Nils MuiZnieks yra apzvelges
dokumentg, kuriame skelbiami valstybiy
jsipareigojimai pagal tarptautinius ir Europos
zmogaus teisiy standartus motery lytineés ir
reprodukcinés sveikatos bei teisiy srityje. Jame
pateikiamitrakumai, kuriuos Europos valstybés
turi pasalinti: visy pirma, motery teisésjgyvybe,
sveikatg, privatuma, nediskriminavima privalo
bati nelie¢iamos, taip pat ypatingas démesys
turi bati skiriamas visapusiSkam lytiniam
$vietimui, moderniai kontracepcijai, saugiam
ir legaliam aborty vykdymui bei kokybiskai
motinos sveikatos priezitirai. Sveikintina, jog
motery diskriminavima Europoje siekiama
sustabdyti, taciau tai parodo ir spragas, kurios
Europos Salyse vis dar egzistuoja dél religiniy
ir jvairiy kultariniy aspekty jtakos. Tai, kad
XXI a. moteris turi kovoti uz savo pilietines
bei Zzmogaus teises dél kategoriskos, istorinés
sampratos apie prastesne moters vieta visose
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visuomenés gyvenimo srityse - litdna
realybé. Svarbu paminéti, jog, deja, panasios
problemos vyrauja ne tik Europoje, o ir kitose
pasaulio dalyse.

Dabartiné moters padétis visuomenéje -
patriarchalinio kriks¢ionisko pozitrio j moterj
tasa, reprezentuojanti moters priklausomybe
nuo vyro. Naujajame Testamente ir moteris,
ir lytinis gyvenimas vertinami neigiamai.
Priesiskas  nusistatymas prieS§ moteris
matomas apastalo Pauliaus, kurio mintimis
apie moterj krikS¢ioniy = bendruomeneé
vadovavosi maziausiai 2000 mety, laiskuose.
Jos veikiau buvo padiktuotos mizoginijos
negu kriks¢ionybeés: ,,Moteris tesimoko tyliai,
su tikru nuolankumu. // AS neleidziu, kad
moteris mokyty nei kad vadovauty vyrui - ji
tesilaiko tyliai. // Juk pirmas buvo sutvertas
Adomas, o paskui - leva. // Be to, Adomas
nesidavé suvedziojamas, o moteris buvo
apgauta ir nupuolé. // Bet ji bus iSganyta,
gimdydama vaikus - jos bus iSganytos,
jeigu islaikys tikéjima, meile ir Sventuma bei
santtruma”. Neigiamam pozitriui i moteris
jitakos turéjo ir tai, kad bendroji visos Baznycios
pozicija motery atzvilgiu buvo niekinanti. |
motery pasaukima nebuvo zitirima rimtai, nes
moterys tokios nepastovios, nepajégios tvirtai ginti
savo jsitikinimy. Vyravo nuomone, kad moterys
visiskai nesugeba paklusti vienuolyno ar
kitos organizacijos, galiausiai, vyro drausmei,
moteris buvo trukdytoja, kurios Baznycia nenoréjo
isileisti j savyjy ratq. Moterims vienuolynai
buvo vienintelé vieta, kur jos galéjo atsiduoti
tiek kriksc¢ionybei, tiek savo nory realizavimui.

Baznycios patriarchatag sudrebino XIII a.
Europojeisplitusilegenda apie popieze moterj.
BaZnyc¢ia iSkart pareiské, kad 8i legenda neturi
jokio realaus pagrindo. Popieziy registras,
pasak BaZnycios, buvo nepriekaistingas ir
tokio atvejo net negalima buvo jsivaizduoti.
Taciau legenda gyvavo toliau ir pasak jos,
popiezé Joana i§ tikryjy sedéjo Sventajame
Soste mazdaug IX a. 6-ajame deSimtmetyje.
Bidama angly kilmés, ji valdeé kaip popieZius

Jonas Anglas. Talentinga ir i$simokslinusi
Joana greitai kopé baZnytinés hierarchijos
laiptais, tapo kardinole, o 855 m., mirus
popieziui Leonui IV, buvo isrinkta popieziumi.
Nepaisant to, ar i legenda bent i§ dalies yra
tiesa ar ne, kai kurios detalés jdomios, netgi
ikvepianc¢ios. Legenda parodo ne tik tai, kad
moteris gali uzimti auks¢iausia pasaulyje
posta, bet ir tai, kad taip moteris tampa grésme
patriarchatui. Nors BaZnyc¢ia nesmerke
motery siekimo panaseti j vyrus, viskam buvo
ribos: popiezé Joana tapo iSties pavojinga,
todél Baznycia tiesiog negaléjo leisti jai buti,
kaip ir jokiai kitai moteriai kriks¢ioniskame
patriarchate.

Pasaulyje yra dar tiek daug neteisybés motery
atzvilgiu. Atrodo, kad imanoma buti iSgirstai
tik prisitaikant prie visuomenés sukurty
stereotipy, kad net ir dabar visuomené nori
matyti tik moterj-moting. Visgi i$laisvinanti
motery revoliucija auga. Turime dziaugtis, jog
savo asmeninéje ir viesojoje aplinkoje matome
motery, kurioms bandymas tapti lyderémis,
politikémis ar direktorémis néra tik siekis
nepaisyti visuomenés normatyvy.

Moteris, nepaisant vis dar
vyraujancios religinés
sampratos apie moters vieta
visuomenéje, pradéjo siekti
uzsibrézty tiksly ir svajoniy
tik dél saves ir savo gerovés.

I$tikryjy, batimoteriminiekadanebuvolengva,
taciau dabar esame laisvesnés priimti bet
kokius sprendimus, todél naudokimeés miuisy
paciy, motery, iSsikovota privilegija gyventi
ir mastyti savarankiskai, nesirapindamos , ka
pasakys kiti”, o galvodamos , kaip bus geriau
man”.
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PER MOKSLO PRIZME

Interviu su VU psichologe leva Vasionyte

Ausriné Tamuleviéiuté

Vertéty pradéti nuo miisy paciu psichologijos
ir kaip mums sekasi ja valdyti. Per didelis pra-
eities jvykiuy analizavimas Zmoguy privercia jsi-
vaizduoti ir kurti galvoje nebiitus, idealistiskus
scenarijus. Kaip manote, ar tam tikry praeities
situaciju apmastymas ir klaidu pripazinimas
ateityje padeda iSvengti to paties scenarijaus?
Nuo ko tai priklauso?

Tai apima labai daug placiy temy, juk Zmoneés
apie tai mokosi ketverius metus, ar ne? [Sypso-
si.] Zinoma, mes vis tiek galime apie tam tikrus
aspektus kalbéti ir ¢ia susiduriame su klausimu
deél pergalvojimo, jvykiy analizavimo. Cia, ti-
kriausiai, yra du atskiri aspektai, nes minimas
praeities jvykiy pergalvojimas bei ateities ivy-
kiy analizavimas. Praeities jvykiy analizé mums
padeda suprast ka padaréme gerai, o ka blogai.
Ka reikety kartoti, o ko nereikéty. Analizuoda-
mi situacijas, tokiu badu tobuléjame ir pasiruo-
Siame ateities galimiems jvykiams. Tai yra nau-
dinga. Tuo tarpu nerimas susijes su galvojimu
apie ateitj. Nerimaujame dél to, kad situacija yra
nezinoma arba laukia kazkas tokio, kas praeityje
mums yra sukeéle pavojy. Ir mes, Zinodami, kad
gali tas pats pasikartoti, norime $iy situacijy is-
vengti arba joms pasiruosti. Pavyzdziui, jeigu
kazkada maciau uzpuolimg Siame skersgatvyje
ir dabar vél einu pro 8j skersgatvij, tikétina, kad
ji aplenksiu ir eisiu kita gatve. Priimti $j spren-
dima mums padés bitent kiles nerimas. Tokiu
btidu mes apsisaugome, o tai yra gerai. Neri-
mas tampa zalingu tada, kai pradedame galvoti,
kad dabar visuose skersgatviuose mane gali uz-
pulti, ar dél to iSvis nebeiSeiname i§ namy, nes
iSeiti baisu, nes visur gali uZpulti. Tai pradeda
trukdyti gyventi - palaikyti socialinius rySius,
uzsiimti meégstamomis veiklomis, keliauti i$ ar i
darba ir panasiai. Kalbant apie praeities analize,

kol tuo siekiama iSsiaiskinti, kg padariau gerai
ar blogai, padaryti iSvadas ir judéti pirmyn, tol
tai yra nattralus procesas, kurj atlieka kiekvie-
nas Zmogus, ir tai yra sveika. Visgi, jeigu anali-
zavimas yra toks, kaip ,,0 ne, kaip a$ ¢ia dabar
taip pagalvojau, padariau ir man nereikéjo taip
daryti, kodél a$ ¢ia toks kvailas ir visoks koks”,
zodZiu, ta patj per ta pati galvoji nedarydamas
jokiy i8vady arba jau esi pasidares iSvadas ir to-
liau tag situacija permastai - tokj pergalvojima
jau galime vadinti zalingu.

Ar yra riba, kai permastymas (angl. overthin-
king) gali buti jvardijamas psichologiniu sutri-
kimu?

Ruminavimas, kitaip permastymas, pats savai-
me néra sutrikimas - tai labiau simptomas. Beje,
pergalvojimas yra labai badingas Zmonéms, ku-
rie serga depresija. Tada jie yra linke pergalvo-
ti, uzstrigti mintyse apie praeitj, apie save, apie
kazkokius savo netobulumus, jsivaizduojamus
trakumus. Ir ¢ia yra svarbus zodis , isivaizduo-
jamus”, nes jie nebutinai tokie yra, o Zmonés
tiesiog del jvairiy priezasciy, skausmingu patir-
¢iy iSmoksta save matyti kaip labai netobulus,
nemégstamus aplinkiniy ir pana$iai. Taip pat
pergalvojimas yra budingas Zmonéms, kurie lin-
ke i nerima. Jie tai naudoja kaip apsisaugojima:
,Jeigu as labai daug galvosiu, tuomet mazesné
tikimybé, kad kazkas blogo atsitiks, numatysiu
visus jmanomus scenarijus ir jiems pasiruosiu.”

Ar jmanoma 8§j reiskinj kaip nors suvaldyti pa-
¢iam ar, vis délto, vertéty imtis kitokiuy pagal-
bos priemoniy?

Pac¢iam sau diagnozuoti kazkokj sutrikimg néra
taip lengva. Tiksliau, lengva klaidingai diagno-
zuoti - pasiskaitai apie tai internete ir gali sau
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prirasyti visa sutrikimy vadova. Kiekvienas su-
trikimas yra kazkokia krastutiné normalaus el-
gesio arba emocijy, minciy iSraiska. Pavyzdziui,
visi Zmonés masto, bet jeigu tai yra analizavi-
mas ir aiSkinimasis, kuris kelia didelj nerimg, o
Sis pradeda trukdyti dirbti, mokytis, bendrauti,
tuomet jau galime kalbéti apie rimtesne pro-
blema. Emocijas taip pat jausti normalu, taciau
jeigu ju intensyvumas pradeda trukdyti atlikti
kasdienes veiklas ir uzduotis, tada verta kreip-
tis pagalbos j specialistus. IS esmeés as sitlyciau
nediagnozuoti patiems sau sutrikimy ir geriau
kalbeétis su specialistu, jeigu turite jtarimy. O
kada kreiptis j specialista ir jsivardyti, kad turite
kazkokia problema?

O kada kreiptis i specialista
ir isivardyti, kad turite kaz-
kokia problema? Visu pir-
ma, paklausti saves, ar tai
man trukdo gyventi.

Ir, jeigu atsakymas yra taip, jei tai trukdo igy-
vendinti savo karjeros siekius, vystyti sveikus
santykius, jausti pasitenkinima tuo, ka darote,
tada, vadinasi, yra kazkokia problema, kuria rei-
kia spresti. IS pradziy visada galima pabandyti
ja spresti paciam, pasitelkiant saviugdos kny-
gas. Kartais kai kuriuos jkvepia filmy ar knygu
terapija, t. y. filmai, knygos apie jvairius sutriki-
mus arba apie Zmones, kurie iSgyvena tam tikras
problemas. Kartais tai padeda pasisemti idéju
ar jkvépimo savo problemy sprendimui. Visgi,
jei kazkuriuo metu pradedate jausti, kad spren-
dziate, taciau niekaip to sprendimo nerandate,
tada galima kreiptis i specialistqa konsultacijai.
Galbat uzteks vienos konsultacijos, kuri pades
surasti sprendima tam tikrai problemai. A pati
su savo pergalvojimais geriausiai susitvarkiau
meditacijos pagalba. Ji treniruoja Zzmogaus gebe-
jima islaikyti démesj ties esamu momentu, kon-

krec¢iu pojuciu. Tai gali bati kvépavimas, kino
pojuciai, garsai. Veliau 8is jgudis persikelia i gy-
venimiskas situacijas. PavyzdZiui, kazkada man
labai trukdydavo tendencija jsivaizduoti ateities
situacijas, jvairius planus, kaip elgsiuosi. Visgi
dazniausiai dalykai jvykdavo kitaip nei jsivaiz-
duodavau, todél daznai nusivildavau. Tai i$ ti-
kryjuy trukde. Tada pradéjau vakarais vaikscio-
ti palei upe ir pagavus save pergalvojant, savo
démesj nukreipdavau i tai, kas vyksta dabar - j
vandens tekéjima, pastatus aplink, pravaziuo-
janc¢ius automobilius ar praeinancius zmones.
Tokios treniruotés padéjo sumazinti pergalvoji-
ma, tuo paciu ir nusivylima. Taigi, vertéty ste-
béti save, suvokti, kada jis pergalvojate, o tada
treniruoti smegenis, mokyti naujo jprocio - de-
mesj nukreipti | esama momenta. Kaip ir miné-
jau, tam gali padéti meditacijos, streso valdymo
pratimai, dienorasc¢io raSymas.

Mes dazZnai savyje pastebime mums nepriimti-
ny, ryskiai atsiskleidzianc¢iy charakterio bruo-
zy, kuriuos norétuméme pakeisti ar suvaldyti
tam tikrose situacijose. Ar jmanoma tai padary-
ti bei koks amzius yra tinkamiausias asmeny-
bés charakterio formavimui?

Keisti savo charakterio ypatumus, manau, ti-
krai galima. Nors yra teorijy, kurios sako, kad
asmenybé susiformuoja 24-eriy mety ir paskui
jos nebepakeisi, naujausi tyrimai rodo ka kita. .
Misy smegenys yra pakankamai lankscios, neu-
roplastigkos visa gyvenima. Zinoma, galbat yra
Siek tiek sunkiau ta padaryti vyresnio amziaus,
bet tikrai jmanoma. Visgi visada lengviau kaz-
ka pakeisti, kai Zinai, kodél taip elgiesi. Tuomet
saves gali paklausti, kokia yra tokio elgesio, is-
reikSty emociju priezastis. Pavyzdziui, mano
vieng pazistama Zmogy labai suerzino kolege,
kuri sugalvojo biure daiktus, uz kuriuos atsa-
kinga ta pazistama, perkelti i kita vieta. Ji labai
supyko, kad kazkas daro tvarka su jos daiktais,
nors jos ir buvo atsiklausta. Véliau ji pradéjo gal-
voti, kodél taip jautriai sureagavo ir suvoke, kad
tas pyktis ir susierzinimas kilo dél tam tikry pra-
eities patir¢iy. Pasak pazjstamos, vaikystéje jos
brolis mégdavo neatsiklauses ju kambaryje pers-

VISAZINIS PAVASARIS
2021

27



tumdyti daiktus. Jai tai sukeldavo susierzinima
ir pykti, kuris, nutikus panasiai situacijai, pati-
riamas ir dabar. Taigi, galima sakyti, kad vien
priezasties Zinojimas labai daug reiskia. Tada tu
tampi samoningas, kad dabar jauti susierzinima
ar pykti ne dél to, kad kitas Zmogus kazka daro,
o deél to, kad tai asocijuojasi su nemaloniais prisi-
minimais. Tai supratus j ikilusig problema ver-
tety ziareéti kuo paprasciau, stengtis jvardyti jau-
¢iama emocijg ir elgesj, kuris nepatinka. Tuomet
jvardyti, kg noriu pakeisti, kaip noréciau elgtis.
Taigi, taip mes gauname tam tikra plang. Ir visa-
da yra pauze tarp impulso ir veiksmo. Tai yra du
atskiri procesai, todeél svarbu mokytis atpazinti
kada esate 8alia pratrakimo ribos. Tai leis paste-
béjus ta momentg, pakeisti savo elgesj. Kartais
ta riba galima sukurti paprasciausiai jkvépus ir
iskvépus.

Taip sukuriamas laiko tarpas misy smegeny
frontalineés skilties, kuri yra atsakinga uz masty-
ma, jjungimui. Tokiu badu mes galime priimti
racionalesnj sprendimg, pavyzdZziui, atsistoti ir
iSeiti i kita kambarj. Apibendrinant, jeigu nori
pakeisti savo charakterio bruoza, iSsiaiskinti
kada ir kaip jis susiformavo. Antra, pastebéti
kokios situacijos isSaukia nemalonias emocijas
ir nepageidaujama elgesj. Trecia, reikéty sugal-
voti, koks alternatyvus elgesys man buty priim-
tiniausias. Galiausiai, stebint save ir atpaZzjstant
kylancia emocija, Zingsnis po Zingsnio galima tg
elgesi pakeisti.

Teigiama, kad miisy paciu psichologija mums
yra didziausia mjslé. Vis délto, ar yra jmanoma
betarpiskai suvokti kito artimo Zmogaus psi-
chologija, nuspéti jo Zodzius ar elgsena?

Iprastai Zmonés labai mégsta paaiskinimus, jie
meégsta, kai gali prognozuoti kity elgesj, tam ti-
krus jvykius. Ir kodél karantinas kelia didelj ne-
rimg ar daug psichologiniy isstkiy? Butent del
to, kad yra labai daug nezinomybeés: neaisku,
kada baigsis, kiek dar truks ir panasiai. Kai Zzmo-
gus negali gauti aiskiy atsakymuy, tai jam kelia
nerima. I8 to kyla noras bandyti viska paaiskinti,
prognozuoti, jskaitant ir artimuyjy elgesj. Todel
atsakymas i klausima galéty bati ir taip, ir ne.
IS vienos pusés, kai ilga laika gyveni su Zmo-
gumi, tu kiekviena dieng ji matai tam tikrose
situacijose, o tam tikros situacijos kartojasi. Jei-
gu matai, kad Zmogaus atsakas j situacijas irgi
yra visada vienodas, tai mazdaug jau po penkiy
karty Zinai, kaip jis pasielgs. PavyzdZziui, jei po
darbo Zmogus iSeina bégioti i lauka ir griZta ge-
ros nuotaikos, kita karta, kai jis bus blogos nuo-
taikos, pasitlysi pabégioti. Tokiu budu tu tarsi
prognozuoji, kad jo nuotaika gali pagereti. Visgi
atsiranda didelé nuostaba tada, kai Zmogu pa-
matai kitoje aplinkoje. Tai, kad Zmogus yra tylus
ir uZsidares namuose, nereiskia, kad jis toks pat
yra ir darbo aplinkoje. Darbo aplinkoje jis gali
buti kalbus, ekspresyvus, iniciatyvus bei orga-
nizuotas. Prisimenu situacijg, kai mano pusbro-
lis, budamas tarp kity pusbroliy ir pusseseriy,
visuomet juokaudavo, krésdavo isdaigas, vieni
kitus ,traukdavo per dantj”. Veéliau, kai mano
pusbrolis susituoke ir per Kalédas griZo su savo
Zzmona, ji buvo nustebusi pusbrolio elgesiu arti-
muyjy rate: ,,A$ nesuprantu, kas su tavim darosi,
a$ taves neatpazjstu, tu nebuni toks”, - sakeé ji
jam. [Juokiasi.] Taigi, taip yra, kad situacijos daro
labai didele jtakq miuisy elgesiui. Ir tai, kad mes
Zmoguy pazistame vienose situacijose, nereiskia,
kad kitose jis elgsis taip pat. Manau, kad ta pati
mes galime pajusti ir pildydami jvairius klausi-
mynus apie asmenybe, elgesi. Atrodo pildai ir
galvoji: ,,Nesamoné, man tinka abu variantai,
nes vienoje situacijoje elgciausi taip, kitoje jau ki-
taip.” Ir tai yra tiesa. W. Mischel, vienas garsiau-
siy psichologuy, placioje visuomenéje Zinomas is
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zefyry (angl. marshmallow) eksperimento. Eks-
perimento metu vaikams ant stalo buvo padeétas
zefyras bei pasakyta, kad, paémus ir suvalgius
zefyra dabar, tu ji gausi vieng, taciau, iSlaukus,
kol gri$ eksperimentatorius, gausi du zefyrus.
Tokiu badu bandyta istirti, kaip vaikai reguliuo-
ja savo emocijas ir potraukj, impulsa, savikon-
trole. Kaip tik neseniai klausiau viena tinklalai-
de, kurios metu buvo kalbinamas W. Mischel. Jis
sakeé, kad kiekvienoje situacijoje yra trys fakto-
riai: asmenybeé (daugiau ar maziau stabilios sa-
vybés), situacija, kurioje yra zmogus, o viduryje
yra zmogaus protas ar mastymas, kuris apjungia
pastaruosius du faktorius. Tas Zmogaus elgesys
yra rezultatas visy trijy komponenty. Man atro-
do, kad i strukttra vaizdziai pateikia atsakyma,
ar gali prognozuoti Zzmogaus elgesi.

Zinoma, kad kiekviena aki-
mirka situacijos keiciasi
ir, net jei mazdaug pazisti
Zmogaus asmenybe ar situ-
acija, tu negali nuspéti jo
mastymo, jsitikinimy, kurie
kyla iS patirties.

Zinoma, kad kiekviena akimirka situacijos kei-
¢iasi ir, net jei mazdaug pazjsti Zmogaus asme-
nybe ar situacija, tu negali nuspéti jo mastymo,
jsitikinimy, kurie kyla i§ patirties. Zmogus kie-
kvieng diena igyja vis naujos patirties, o ji kei-
¢ia musy suvokima. Jei kazkam $i tema apie
asmenybe jdomi, galiu pasialyti minétg tinkla-
laide, kuri vadinasi ,Invisibilia: The Personali-
ty Myth”. Joje pasakoja apie tai, kaip Zurnaliste,
atlikdama tyrima, nuéjo j kaléjima. Ten ji susi-
pazino su vienu kaliniu, kuris paliko jai gyvos,
Sviesios, nuosirdZios asmenybés jspudi. Tac¢iau

véliau, isgirdusi jo bausmes priezastj, suzinojo,
kad jis kaléjime uz i$Zaginima. Zurnalisté buvo
sukrésta, nes visiSkai nesitikéjo, kad tokios as-
menybés Zmogus galéty taip pasielgti. Visgi
laikui bégant ji pradéjo labiau pazinti kalinj, jo
gyvenimo istorijg, taip pat bendravo ir su kaléji-
mo darbuotojais bei i$siaiskino, kad tas Zmogus
sédédamas kaléjime dél savo dedamy pastanguy
pakeité savo elgesj, mastyma. Taigi, tikiu ir yra
mokslinio pagrindo manyti, kad kad Zmogus
gali pasikeisti.

Galiausiai, $iuo metu daugelis Zmoniy jauciasi
izoliuoti, vyrauja socializacijos stoka. Kaip ma-
note, ar tai yra geriausias laikas ieSkoti saves,
ugdyti asmenybe? Kas padéty uzpildyti socia-
lizacijos trikumo sukeliama tustuma?

Manau, kad ugdyti savo asmenybe galima vi-
sada. Mes visada ja ir ugdome. Kiekviena nauja
situacija, kiekvienas naujas i$stkis mus iSmoko
kazko naujo. Jeigu yra poreikis kokiu nors badu
iprasminti izoliacija, tuomet taip, ta laikq galima
iSnaudoti saves pazinimui, darbui su savimi. Tie
issukiai, tiksliau, izoliacijos i$$tikis, mus susti-
prina. Siuo metu labai sunku. Norisi, kad viskas
baigtysi kuo grei¢iau. Galime palyginti laikotar-
pi, kai muisy seneliai iSgyveno kara. Nors tai ir
néra labai lygiavertis palyginimas, bet tam tikra
prasme susijes su vidiniais i§gyvenimais ir kan-
¢ia. Tai buvo juy i88ukis ir tikrai nebuvo lengva.
Visgi §j i88ukj iSgyvene Zzmoneés yra minimi kaip
stipriis Zmoneés, nes karas atnesé tam tikros vi-
dines stiprybes. Sis karantinas ir atskirtis, soci-
alinio kontakto apribojimas taip pat daro mus
stipresnius. Tik tiek, kad §j laika reikia iSgyventi.
Taigi, jei ta laika galima panaudoti saves augini-
mui, asmenybés tobulinimui, iSmokti dZiaugtis
mazais dalykais net ir bunant vienam, kodél gi
ne. Tai yra labai reikalingos savybes, nes gyve-
nime tikrai bus momenty, kai nieko nebus salia,
kai i88ukius reikes spresti paciam ir tokiose situ-
acijose 8i patirtis labai pravers.
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Interviu su VU KnF dekanu doc. dr. Kestuciu Driauniu

Ivas Jablonskas

Kai kuriame slaptazodj miisy daznai praSoma
i ji itraukti keleta skirtingy simboliy. Kuo tai
yra svarbu?

Papildomi simboliai uztikrina slaptazodzio su-
détinguma ir prailgina laika, per kurj slaptazo-
dis gali bati atspétas taikant , brute force” me-
toda, kai bandoma iSmeéginti visus jmanomus
variantus.

Ar tiesa, kad vis tiek yra labai sudétinga de-
$ifruoti nepadruskintus slaptazodzius (angl.
cryptographic salt), jei jie yra ilgi ir kompli-
kuoti? Galime prisiminti ir ,CityBee” atvejij
- daugelj slaptazodziy buvo labai lengva de-
$ifruoti, kadangi tai buvo paprasti zodziai ar
zodziy junginiai.

Desifruoti slaptazodZiy nejmanoma, nes jie Sif-
ruojami vienakrypciu algoritmu, tac¢iau slapta-
zodj galima atspeti taikant jau anks¢iau minéta
,brute force” metoda, Zodynine ataka (kai suda-
romi slaptazodziy Zodynai i$ jvairiy duomeny
baziy) ar kitus metodus. Pasirinkus silpng $if-
ravimo algoritma (pvz. ,MD5"), net ir padrus-
kintus slaptazodZzius nesunku atspeti iSbandant
visas jmanomas kombinacijas. Taciau pasirinkus
stipry algoritma (pvz. , bcrypt”), vieno slaptazo-
dzio nulauZimas gali uztrukti labai daug laiko,
net turint nemazai resursy. Padruskinimas ta
laika padidina kelis kartus. Slaptazodzio ilgis
yra labai svarbus faktorius, nes nulauzti nepa-
druskintus slaptazodzius, kuriy ilgis yra, pavyz-
dziui, 35 simboliai ir kuriy Sifravimui taikomas
silpnas ,MD5" algoritmas, taikant , brute force”
gali uztrukti keleta ménesiy net naudojant galin-
ga kompiuterj. Taciau, jeigu tas pats slaptazodis
yra naudojamas ir kitose sistemose bei yra nu-
tekéjes per kokj nors duomeny praradimo inci-
denta, jis gali buti nulauZtas per kelias minutes
taikant Zodynine ataka.

Teigiama, kad internete iSlieka viskas. Kaip
yra i$ tiesy? Ar yra galimybé internete ka nors
iStrinti visam laikui?

Nereikia to suprasti tiesiogiai. Kai pateikiate in-
formacija internete, jos tvarkymas priklauso nuo
to, kam ta informacija yra pateikiama, todél ne
visada galima ja suvaldyti. Be to, vieSa informa-
cija (pvz. komentarai ar nuotraukos) gali patekti
i ivairius duomeny archyvus, istorinius duome-
ny Zinynus ir pan., o tai duomeny valdyma daro
zymiai sudétingesni, nes informacijos kopijy at-
siranda ne tik ten, kur ji buvo patalpinta.

Taciau tikrai ne visa infor-
macija internete islieka,
neaktuali informacija gali
buti pasalinama.

Ivedus Bendraji duomeny apsaugos reglamenta,
vartotojams buvo suteikta nemazai galimybiy
valdyti savo informacijg ir jpareigoti duomeny
valdytojus ja pasalinti.

Kaip manote, ar Zmogus turi turéti teise buti
uzmirstu internete? Pavyzdziui, praéjus atitin-
kamam laiko tarpui, asmuo nebenori, kad in-
ternete egzistuoty su juo susijusi informacija,
jvairiy balsavimy rezultatai ir pan.

Tai daugiau teisinis klausimas. Zmogus, kaip
privatus asmuo, tikrai turéty tokia teise tureti.
Taciau jei asmuo yra vieSas arba informacija ren-
kama dél vieSojo intereso jgyvendinimo (pvz.
norint valstybés ar savivaldybés institucijoms
igyvendinti teisés akty reikalavimus), tokiu
atveju asmenine informacija valdyti ne visada
Imanoma.
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Kita vertus, kalbédami apie teise biiti pamirstam,
kalbame apie veiksma, kurj privalo atlikti kitas
asmuo (fizinis ar juridinis) vartotojo atzvilgiu,
t. y. pamirsti vartotoja, iStrinti apie ji sukauptus
duomenis. Todél §j klausima kiekvienam skai-
tytojui sitlyciau jvertinti pirmiausia pasveriant
ne savo teises, o savo atsakomybes. Jei atlieku
veiksmg, kuris internete ar visuo-
menéje sukelia tam tikra re-
akcija, ir po to man kyla
noras, kad visi pamirs-
ty $j veiksma ir savo
reakcija i ji, naivu
baty tiketis, kad
visi ims ir pamirs.
Atsakomybe uz
savo veiksmus
turime prisiimti

patys.

Ar verta papras-
tam vartotojui
naudoti VPN?

Pagrindiné VPN
funkcija yra galimy-
bé prisijungti i$ iSores
i vidinj tinkla, kai prieiga
prie vidinio tinklo yra apri-
bota. Placiai VPN yra naudoja-
mas kaip interneto srauto anonimi-

zatorius (kai visas vartotojo srautas leidziamas
per vidinj VPN tinklg prie$ pasiekiant interne-
ta). Taigi VPN naudojimas apsaugo nuo tam ti-
kro ,pédsako” palikimo internete, tac¢iau daug
reikSmes turi ir konkretus VPN paslaugos tieke-
jas, kadangi jis turi galimybe jasy veiklos ,péd-
saka” iSsaugoti. Todél vartotojui prie$ renkantis
VPN paslauga reikia suprasti, kokia savo veikla
ar informacija ir nuo ko jis nori apsaugoti, o po
to ivertinti, ar konkretus VPN paslaugos tiekéjas
galés tai padaryti.

Koks Jusy poziuris j pasitikéjima svetainémis,
kurios leidzia patikrinti, ar tavo asmens duo-
menys buvo pavogti?

Reikety individualiai vertinti kiekvienos tokios
svetaines reputacija. Norint, kad vartotojai nau-
dotysi panaSiomis paslaugomis, labai svarbu,
jog jomis pasitikéty. Karta susigadinus repu-
tacijg, paslauga taps nebereikalinga.
Kita vertus, visiskai saugiy in-
formaciniy sistemy néra, to-
dél, net ir neturint blogy
kesly, surinkti vartotoju
duomenys gali bati
prarasti, vartotojai
gali patirti zalg, o
paslaugos tiekéjas
tokiu atveju turi
prisiimti  atsako-
mybe.

Kaip atpazinti
svetaines ir lais-
kus, kurie naudo-
jami atlikti fiSingo
(angl. phishing) ata-
koms?

Masinius fisingo laiskus ar
zinutes galima atpazinti anali-
zuojant pacios zinutés turinj, teksto

formatavimg, zinutéje pateiktas nuorodas,
vertinant, kokias emocijas ir jausmus siekiama
sukelti, kokius veiksmus skatinama atlikti. Yra
daug pozymiy, kuriuos galima iSmokti atpazin-
ti. Taciau visy, profesionaliai parengty fiSingo
laisky néra jmanoma identifikuoti, nes kasdien
atsiranda vis naujesniy, vis iSradingesniy fisSingo
strategijy.

Siekiant apsisaugoti nuo tokiy ataky arba bent
jau sumazinti dél jy patiriama zalg, verta imtis
tam tikry priemoniy. Pirmiausia, pasirtpinti,
kad musy kontaktai nebaty bet kam ir bet ko-
kiu automatizuotu badu prieinami. Veliau, jsi-
tikinti, kad mtisy naudojama pasto sistema turi
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technines bei programines priemones skirtas
elektroninéms S$iuksléms ar sukéiavimo Zzinu-
téms atpazinti ir filtruoti. Be to, nepamirskime,
jog misy jrenginiuose naudojamos kokybiskos
legalios apsaugos priemonés (ugniasienes, ken-
kejisko kodo atpazinimo sistemos). Trecigja gy-
nybos linija turétume bati mes patys, t.y. misy
samoningumas, zinios ir kompetencijos turéty
leisti mums atpazinti pagrindines ir daZzniau-
siai naudojamas sukc¢iavimo technikas. Na, o jei
mums nepavykty juy atpaZzinti, savo sistemas tu-
rime organizuoti taip, kad sékminga ataka sukel-
ty kiek jmanoma maZiau Zalos. Visoms pasky-
roms, kuriose saugoma svarbi, jautri ar finansine
informacija, turéty bati naudojama dviejy fakto-
riy autentifikacija bei skirtingi, stipris slaptazo-
dziai. Be to, reguliariai turi bati daromos svarbiy
duomeny atsarginés kopijos ir tinkamai pasira-
pinama jy saugumu.

Kaip manote, ar iSmanieji Saldytuvai, laikro-
dziai, termostatai ir pan. atnesa daugiau nau-
dos ar zalos? Kodél?

Technologijos sparciai tobulinamos, siekiant pa-
gerinti ar palengvinti Zmoniy gyvenima. Kartais,
kai kokia nors technologija yra pradinéje stadijo-
je arba Zmoneés yra dar neprate ja naudotis, gali
pasirodyti, jog ji apskritai nereikalinga. Atsira-
dus pirmiems iSmaniesiems laikrodZiams atro-
dé, kad naudos jie atne$ nedaug. LaikrodZiai,
skai¢iuojantys zingsnius, priklausantys nuo is-
maniyjy telefony ir nuolatos iSsikraunantys. Ta-
¢iau, praéjus desimtmeciui, iSmanusis laikrodis
tapo lengvai pasiekiamu medicinos prietaisu,
gebanciu net patikrinti Zmogaus cukraus kie-
ki kraujyje, aptikti Sirdies sutrikimus bei kitas
sveikatos problemas.

Pabaigai buty jdomu isgirsti Jisy nuomone
apie kompaniju poziurj i vartotoju sauguma.
Kaip manote, kompanijos labiau rapinasi duo-
meny apie vartotojus kaupimu ar jy privatu-
mu?

Priklauso nuo organizacijos: galéc¢iau jvardinti
ir pavyzdingai saugumu besirtpinanc¢iy kom-
panijy, ir visiSkai tam démesio neskirianciy. Ta-

¢iau duomeny privatumu rapintis privalo ne tik
kompanijos, bet ir kiekvienas asmuo individua-
liai. Organizacijos vartotojy duomeny saugumu
rupinasi siekdamos atitikti potencialiy ir esamy
vartotojy lakescius bei jstatymus. Vartotojas ne-
sinaudos paslaugomis ty organizacijy, kurios
nesugeba pasirtipinti jo duomeny saugumu, o
jei naudosis, pats ir patirs nuostolius ar nemalo-
numus susijusius su asmeniniy duomeny viesi-
nimu.

Perteklinis duomeny kaupimas gali vykti dél or-
ganizacijos noro pazinti savo vartotojg, supras-
ti, kaip vartotojas naudojasi ju paslaugomis, ar
nuspéti vartotojo poreikius. Tai yra svarbu tobu-
linant verslo procesus bei produktus ar paslau-
gas, taciau, ne visada tam taikomi metodai yra
skaidras.
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Interviu su VU Karjeros centro konsultante Rusne Kulesiute

Kodél, Jusy nuomone, studentai daznai susi-
duria su prokrastinacija? Ar tai yra jau jsisené-
jusi problema, ar Siuolaikiné, gimusi is lengvo
ivairiy aspekty prieinamumo?

Sia tema iki $iol nebuvau skaitiusi moksliniy
straipsniy ir nusprendziau Siek tiek pasidome-
ti. Radau, jog, i8 tikryjy, prokrastinacija, arba
atideliojimas, turi genetinj pagrinda. Kitaip ta-
riant, tai néra naujas terminas, kuris staiga atsi-
rado musy kartoje - tai veiksnys, kuris gyvavo
ir anks¢iau. Mano manymu, mes dazniau su tuo
susiduriame ir daugiau apie tai Snekame vien
dél to, kad dabartiniame moderniame gyvenime
musy tempas yra greitesnis, mus slegia begale
atsakomybiy, kurias turime atlikti. Tarkime, kuo
didesnis muisy darby sarasas, tuo daugiau tarp
ju atrandame tokiy, kuriy nelabai norime atlik-
ti, kol galiausiai pastebime, kad atsiliekame nuo
sukurto plano.

Manau, kad dabartinis studento gyvenimas yra
pakankamai komplikuotas vien dél Siuo metu
patiriamy psichologiniy i8stkiy, t. y. studijuo-
ti, atlikti visus paskirtus darbus bei neiSprotéti,
vykstant pandemijai ir vyraujant karantinui, yra
labai sudetinga. Butent todél, mano nuomone,
prokrastinacija yra tokia didele problema. Zi-
noma, nustatyta, kad 80-90 % yra studenty lin-
ke atidélioti tam tikrus darbus. Bet tai susije su
isStukiais, patiriamomis emocijomis, o ne tik su
tingéjimu. Dazniausiai mes atidéliojame tada,
kai, galvojant apie tam tikra darba ar jj atliekant,
yra patiriami kokie nors nemalonis jausmai.
Studenty atveju, jie daznai bijo klysti, neatlikti
uzduociy iki galo, o tai lemia visiska atsiribojima
nuo turimy darby. Tokia baimeé tiesiog susting-
do. Jaunesni studentai netgi bijo kreiptis j désty-
tojus, kad pasitikslinty, ar teisingai supranta uz-
duotis - i patiriama baimeé juos vercia atidélioti.

Kokie metodai gali padéti studentams efekty-
viau atlikti savo darbus, sutaupyti laiko? Gal-

Raminta Klimaité ir Kamilé Leonaité

but turite kokiy nors asmeniniy veiksmingu
patarimy?

Efektyvumas nedera su prokrastinacija. Tai Siek
tiek kitas dalykas. Jeigu vyksta prokrastinaci-
ja, reikia jsivardyti jau¢iamas emocijas ir, visy
pirma, atpazinti, kad atideélioji, nes kartais tai
tampa labai jprastu, savaime suvokiamu daly-
ku. Apskritai Zmonés vengia atlikti darbus, ku-
rie jiems kelia neigiamas emocijas, todél, jeigu
kalbame apie prokrastinacija, pirmiausia, reikia
atpazinti, kas vyksta, o tada bandyti kalbeétis su
savimi bei uzduoti klausimus: ,Kodél as dabar
taip jauciuosi? Taip, man nemalonu, man bai-
su. Ka galéciau padaryti, kad tai pakeis¢iau?”
Dazniausiai viskas iSsisprendzia, kai Zmogus
pradeda, net nezinodamas, kaip pradéti, atlikti
darbus. Ir, jveikus §j pradinj sudétingg etapa,
viskas susidélioja j vietas. Bet jeigu kalbame apie
efektyvuma, kurio reikia ne dél prokrastinacijos,
vienintelis dalykas, kuris padeda, tai savo laiko
planavimas. Niekaip kitaip nesutaupysi laiko -
tik planuodamas. I8 tikryjy, studentas jau suau-
ges zmogus ir nemaza dalimi atsako uz tai, kas
ir kaip vyksta jo gyvenime. Dél to labai linkiu
iSmokti planuoti savo laika. Tai yra jgadis, ku-
rio tikrai reikes ateityje - tiek darbe, tiek ir kitose
srityse, kur susidursite su vis naujais isStukiais.
Tas zmogus, kuris planuoja savo laikg, i$ tikryjuy,
labai gerbia turimg laikg, miegg, savo poreikius
ir savo darbus, nes bando viska suspéti atlikti.

Visgi reikety sukonkretinti, ka reiskia planuoti
savo laikg, nes tai didelé frazé, kuria visi megsta
sakyti, tik niekas tiksliai nejvardija jos reikSmes.
Taigi, tai yra tam tikri veiksmai, kuriuos reike-
ty atlikti. IS tikrujuy, viskas labai paprasta - visus
turimus darbus reikia iSgryninti. A darydavau
taip - Microsoft Word i8siraSydavau turimas uz-
duotis, kurias reikédavo atlikti per savaite. II-
gesnis periodas priklauso nuo asmens jgudZziy.
Jeigu Zmogus yra paZenges, jis gali planuoti net
ir visa ménesj, bet i pradziy sialau pradeéti nuo
savaités. Taigi, tiesiog susirasai visus darbus
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stulpeliu. Svarbu pabrézti, kad netinka abstrak-
tas dalykai, kaip, pavyzdziui, pasiruosti egzami-
nui, kadangi i pasiruosima egzaminui jeina labai
daug skirtingy veiksmy: temy saraso suradimas,
konspektavimas, skaitymas, todél reikia kiekvie-
na maza dalj i$sirasyti. Zmoneés daznai pamirsta
i 8] sarasa jtraukti ir buitinius darbus, bet jie irgi
svarbiis, nes gyvenime mes ne vien mokomes ar
dirbame, visgi turime ir kity atsakomybiy, ku-
rias verta susirasyti. Dar vienas svarbus dalykas
- reikia susidélioti prioriteus. Kai tai padarome,
pradedame vertinti tuos darbus. Taigi, sitlau
turimas uzduotis pasizymeéti skirtingomis spal-
vomis, taip atskiriant, paryskinant ju svarbuma.
Taip pat pravartu uzrasyti data, iki kada viskas
turi bati atlikta. Dar vienas labai naudingas, bet
kartu ir sudétingas patarimas - laiko, kada visi
dienos darbai turi bati uzbaigti, nustatymas. Jei-
gu as zinau, kad iki septintos valandos turiu bati
viska atlikusi, a§ bandysiu paskubéti, kad viska
suspéciau, nes, kai néra aiSkaus pabaigos tasko,
pradedama ieskoti budy, kaip pateisinti savo
neefektyvuma. Taigi, laiko planavimas svarbus,
nes zmoneés daznai negali atrasti laiko sau, ypac
studentai, kadangi studijos tampa viska uzval-
danciu dalyku, skatinanciu prarasti gyvenimo
balansa. Batina turéti balansg ir jvairove, nes jei
studijos uzgozia visa gyvenimga, tuomet laimés
lieka nebedaug.

Kokij vertinga patarima duotumeéte studen-
tams, kurie siekia iSlikti motyvuoti sesijos lai-
kotarpiu? Kaip atsipalaidavimo aplinka, kuria
turéty buti namai, paversti energizuojancia
darbo vieta?

Svarbu prisiminti, dél ko tu tai darai. Yra daly-
ky, kurie yra sudétingi ir kelia man stresa, ku-
riy a8 negaliu pasirinkti, lygiai taip pat, kaip ir
studentas negali pasirinkti, ar jam laikyti sesijg
bei egzaminus. Mano nuomone, ne visiems, bet
ypac tiems Zmonéms, kurie i studijas atéjo pa-
sirinke tai samoningai, padeda pradiniy jausmuy
prisiminimas ir sesija tampa nebe tokiu dideliu
monstru, nes butent negatyvis jausmai daznai
zudo motyvacija. Tada, kai prisimeni, kas tau
kelia dZiaugsma ir kodél ¢ia atéjai, sesija tampa

tik tam tikru etapu studijy kelyje. Visgi negaliu
teigti, kad tai visiems tinkantis dalykas, nes Zmo-
nés j universitetg ateina del skirtingy priezasciy,
tac¢iau matymo kampo pakeitimas labai padeda.
Kai pazitri j visg savo studijy laikotarpj kaip i
procesg, matai, kad tai yra keturiy ar dar keliy
mety studijos. Ir, jeigu didZioji dalis studijy yra
idomi, supranti, kad sesijos baimé nebekamuoja
taip stipriai. Taip, tu turési atiduoti daugiau jéguy
sesijos laikotarpiu, bet ji tik maZza dalelé tavo ke-
lyje, kuri greitai praeis.

Visgi, jeigu motyvacija sumazéjo, svarbu surasti
to priezastj (daznai tai biina nemaloniis jausmai,
kurie ta motyvacija tarsi ,,suvalgo”). Suradus ta
priezastj, motyvacija tikrai auga. Pavyzdziui,
studentai labai bijo, kad blogai islaikys arba vi-
sai neislaikys tam tikry egzaminy, kartais aps-
kritai bijo klysti, mano, kad viena klaida nulems
visg gyvenimaq. Bet i$ tikryjy niekam kitam ne-
svarbu, kokie tavo egzaminy rezultatai. Taip pat
grupése, kuriose vyrauja didelé konkurencija,
studentai jaucia spaudima bati tarp geriausiy.
Jeigu tau tikrai tai labai svarbu, stenkis buti tarp
geriausiy, idék jéguy ir pastanguy, bet pagalvok -
ka tau reiskia buti virsuje, kodél tau taip svar-
bu buti tarp Zmoniy su tais paciais paZymiais.
Ar tave kas nors smerks dél to, kad tu gausi
Zemesnj jvertinima? Taigi, noriu pasakyti, kad
yra daug emociniy veiksniy, negatyviy jausmuy,
kurie mazina motyvacija, bet su jais dirbant mo-
tyvacija gali padidéti. Visgi ne visada studentai
yra pajégus tai padaryti patys. Tam yra Karjeros
centro konsultantai, psichologai, ju darbo tikslas
yra padéti Zmonéms.

Kalbant apie darba namuose, tai yra sudétingas
dalykas, kurio negalime kontroliuoti. Visgi, ne-
paisant fizinés izoliacijos, labai svarbu suvokti,
kad mes turime palaikyti rysj su pasauliu, t. y.
kalbéjimasis su bendrakursiais gali padéti pa-
jausti, kad tu esi toje pacioje situacijoje, kaip ir
jie. Kitiems padeda savos darbo erdves susiki-
rimas. Svarbu atskirti erdves, kuriose tu miegi ir
mokaisi, dirbi. Toks fizinis atskyrimas padeda ir
psichologiniam atsiskyrimui. Tai nelengva, bet,
pasipraktikavus, jmanoma. Néra nieko blogiau
uz zmones, praleidziancius visg dieng lovoje -
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joje valgo, dirba ir, atéjus vakarui, eina miegoti.
Tuomet smegenys neatsijungia, mintyse galvoji,
ko nepadarei, niekaip nepavyksta atsipalaiduo-
ti. Svarbu, kad darbo erdve bty jauki ir maloni
tau. Vieniems Zmonéms padeda stalo susitvar-
kymas, kitiems - gélés, dekoracijos, motyvuo-
jantys plakatai. Tai priklauso nuo kiekvieno
Zmogaus ir to, kas ji dziugina.

Kiekvienas i§ miisy suprantame, kad bene
svarbiausia veikla po studijy baigimo yra dar-
bo paieskos. Tinkama ir démesj patraukiantj
CV galima vadinti vienu i$ keliy sékmés link.
Kokie dalykai, Jisy nuomone, ji praturtina, pa-
vercia unikaliu? Kokios yra daZniausiai pasi-
taikancios CV klaidos?

Kadangi esu dirbusi su Zmoniy atrankomis i
darbo pozicijas, galiu tikrai nemazai papasakoti.
Visgi pradésiu nuo klaidy, kadangi geras CV -
tarsi pirmas laimetas muisis. CV tikslas yra gauti
pakvietima i gyva pokalbi su darbdaviu. Kai su-
lauki 8imty CV, tu neturi laiko sédéti ir juos ana-
lizuoti. Vienam CV perziaréti skirdavau dau-
giausiai 10 sekundZiy, turintys daugiau patirties
uztrunka dar maziau. Geras CV, visy pirma, turi
neturéti klaidy, ypac reikéty vengti gramatiniy
klaidy, nes tai parodo, kad Zmogus yra neatidus
detaléems. Mokéjimas matyti detales yra labai
svarbus daugelyje imonés veiklos sriciy ir, jeigu
asmuo net savo CV nesugebéjo pastebeti klaidy,
tai sukuria nekokj pirma jspudi. Kitas aspektas
yra CV ilgis. Studentams daZnai pasitaikanti
problema yra per trumpa CV apimtis. Jeigu stu-
dentams kyla sunkumy uZzpildant viena puslapj,
jie gali surasti daugybe patarimy internete, taip
pat kreiptis | Karjeros centra konsultacijai. Taigi,
labai svarbu, kad CV apimtis baty nors vienas
lapas, taip pat reikia prisiminti, kad CV nega-
li bati ilgesnis nei du lapai. Kita didele klaida
- teksto formatavimo nesuderinimas. Siais lai-
kais i8 studenty tikimasi, kad jie sugeba naudo-
tis Microsoft Word jrankiais, tad jei informacija
CV yra iSdéstyta padrikai, naudojami skirtingi
formatavimai, tai sukuria chaosa ir apsunkina
personalo atrankos darbuotojy darba. Internete
tikrai galima rasti labai daug graziy CV sablony,

asmeniskai galiu pasialyti internetine svetaine
canva.com. Dar viena klaida, parodanti profesi-
onalumo stoka - elektroninio pasto adreso ar ki-
tos informacijos nekorektiskumas. ] CV nepatar-
tina deti nuotrauky i$ paauglystés ar vakaréliy.
Jeigu neturi nuotraukos, galima jos nekelti, nes
ji turi atspindéti asmens kompetentinguma. Dar
vienas dalykas, kurio patariu vengti, yra tiesios
pagrazinimas. Visi nori save pateikti i§ graziau-
sios pusés ir tai suprantama, taciau kiekvienas
CV jrasas gali buti patikrinamas ir, jeigu nusta-
toma, kad melavote, tuomet bus géda ir smarkiai
mazéja asmens galimybeé jsidarbinti. Pagrindinis
patarimas - bati kuo nuosSirdesniam. Kalbant
apie unikaly CV, pirmiausia, reikia vengti visy
anksciau iSvardyty klaidy. Svarbiausias patari-
mas studentams, kurie turi maziau darbo patir-
ties, yra aprasyti savo pasiekimus. Tai neturi bati
kazkokie apdovanojimai, uztenka asmeniniy
pasiekimy, kaip, pavyzdziui, jvardijus darba,
pasakyti, ka jas i$ jo iSmokote, kokios patirties
igijote. Kai tu gebi jvertinti, kokios naudos gavai
i$ atlikty darbuy, taip atskleidi savo analitiskuma,
gebéjima reflektuoti ir tai tave iSkelia auksciau
kity kandidaty. Labai i$siskiria tie CV, kurie spe-
cialiai sukurti tai pozicijai, i kuria yra aplikuoja-
ma. DaZnai Zmonés turi vieng CV, kurj naudoja
daugybe mety, ir tai labai matosi. Batent CV pri-
taikymas tam tikrai norimai pozicijai ji padaro
unikaliu ir parodo asmens gebéjima pateikti ne
tik faktine informacija, bet ir tai, kg jis moka.

Puikus CV, visgi, negarantuoja dziaugsmingos
darbo paiesky baigties. I kokius dalykus, Jusuy
nuomone, vertéty atkreipti démesj pirmojo po-
kalbio metu?

Net pats geriausias CV nenustelbs to, kaip Zzmo-
gus pasirodys darbo pokalbyije, nes tai yra vieta,
kurioje mes arba atsiskleidZziame visomis savo
spalvomis, arba ne. Pirmasis ir svarbiausias da-
lykas yra pasiruosti darbo pokalbiui. Pasiruosi-
mas yra labai svarbus ir jis matosi darbo inter-
viu metu. Pirmiausia sitily¢iau pasiskaityti apie
imone ir darbdavj, ne tik apie tai, ka imoné ga-
mina ir kokias paslaugas teikia, nes tai yra tik
minimalios Zinios. Tikrai pravers jmonés tiksly
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zinojimas. DaZnai kompanijos turi savo interne-
to puslapius, kuriuose yra suradyta informacija
apie vertybes bei papildomus projektus, kuriuo-
se jmoné dalyvauja. Taip pat pravercia suzino-
ti, kas yra 8ios kompanijos konkurentai. Darbo
pokalbyje galima to paklausti, kad darbdavys
suzinoty, kiek tau yra aktuali 8i sritis. Pasidome-
jus tokia informacija, darbo pokalbio metu kom-
panijos tikslus galima susieti su savo asmenine-
mis vertybémis, pavyzdziui, jeigu tu matai, kad
imones tikslas yra skatinti Zmoniy bendravima,
o tau taip pat svarbus toks dalykas, tada, vadina-
si, tu gali pritapti prie tokios jmonés kultaros. Ir,
zinoma, tai gali padeti atsakyti j klausima: kodel
jas aplikuojate pas mus? Verta pamineti, kad yra
konkurenty, kurie iesko darbuotojy panasSiose
pozicijose, tac¢iau man jis svarbis, nes jis Siuos
dalykus darote taip, o kiti Siuos dalykus daro
kitaip ir man labiau priimtinas jisy procesas.
Tokie Zmoneés yra jsimenami, nes mums visiems
patinka, kai apie mus Zino.

Kitas dalykas - prie§ darbo pokalbj reikia dar
karta persiskaityti siailoma darbo pozicija ir jsi-
tikinti, ko jmoné nori ir pagalvoti, kokios mano
patirtys atitinka tuos reikalavimus. Niekas nesi-
tiki, kad Zmogus atitiks Simtu procenty. Tiesiog
reikia Zinoti, ko jie ieSko, pagalvoti, kaip tu jiems
gali bati naudingas pagal savo patirtis ir Zinias.

Dar reikety zinoti STAR formule - kaip atsakyti
i klausimus, ypac i situacijos ir elgesio, pavyz-
dziui: kaip elgtumeétés tokioje situacijoje? Atsa-
kymo j tokj klausima formulé susideda i$ triju
daliy: pirmiausia, trumpai apibtadink ta situa-
cija, kurioje tau teko asmeniskai sudalyvauti.
Antra, papasakok, ka tokioje situacijoje darei tu
arba darytum, jeigu nesi dalyvaves, bet galvoji,
kad tavo sprendimas yra geras ir taip elgtumeisi.
Trecia, koks buvo rezultatas. Tai yra dalis, kurig
zmoneés daznai pamirsta - jie tiesiog papasakoja
savo patirtj, bet ar kazko imoko, ar pasiekée kokj
nors vertinga rezultatg imonéje, nejvardija. Jeigu
situacija yra hipotetineé ir jis nesate turéje tokios
patirties, viskas gerai, galima pasakyti, kad Sioje
situacijoje nesate atsidares, bet elgtumetes taip.

DazZna studenty klaida pokalbio metu yra saves
nuvertinimas. Pokalbyje atsiranda tokiy fraziy

kaip ,zinokite, a8 nezinau” arba ,a$ nejsivaiz-
duoju, kaip tg reikety daryti”. Darbdavys nesi-
tiki, kad viska Zinotum ar viska batum patyres,
nes esi jaunas zmogus ir galbiit tai yra pirmasis
tavo darbas, j kurj aplikuoji, tac¢iau net ir tada,
kai nezinai atsakymo, nereikia panikuoti. Vis-
kas gerai, leisk sau pora akimirky pakvépuoti ir
pagalvoti, ka atsakyti. Galbat tu neturi konkre-
¢ios patirties, bet turi panasia patirtj. Tarkime,
ieSkomas Zmogus su vieSojo kalbéjimo patirtimi
ir galbait nesi tas Zmogus, kalbéjes kalbas prie$
didZiules auditorijas, taciau tu esi pristatinéjes
darbus prie$ savo kurso draugus. Tai reiskia,
kad tu turi patirties, todél nenuvertink saves.
Daznai Zmonés, ypac¢ studentai, nezino savo ti-
krosios vertés.

Labai patariu prie$ pokalbi pagalvoti apie finan-
sine puse. Nebutinai pirmo ar antro pokalbio
metu, ta¢iau kazkada tikrai bus uzduotas klau-
simas, kokia alga jus tenkina. Cia gali bati su-
détinga, nes ne visuose darbo pasitalymuose $i
informacija yra raSoma, taciau galima susirasti
panasius darbo pasitlymus ir pasizitreti, kokie
yra réZiai - minimumas ir maksimumas. Tada
reikety jsivertinti, kur mazdaug galétumete tai-
kytis. Blogiausia, kai Zmogus pasimeta ir nezino,
ka atsakyti. I$ tikryjuy, tai yra lengva dalis apsi-
spresti, uz kiek a$ dirbsiu ir kiek jie man gali pa-
silyti. Kalbant apie finansus, galima deretis dél
algos. Jaunas Zmogus labai bijo Sios dalies, bet tai
tikrai galima ir paklausus nieko blogo neatsitiks.
Pavyzdziui, Zmogus sako, kad sutikty dirbti uz
700 eur., o darbdavys atsako, kad $iai pozicijai
jis numates maZesne alga. Kq Zmogus gali atsa-
kyti? Jis gali pasiteirauti, ar yra galimybé augti,
o jei tokia galimybé yra, vadinasi, pasieksi nori-
ma rezultata, taciau nebutinai per pirma ar antra
meénes;.

Labai pravartu darbo pokalbiui pasiruosti savo
klausimus. Tikrai verta vien dél to, kad Zmonés
dazniausiai turi klausimuy ir tai yra galimybe ge-
rai pasirodyti bei iSsiskirti i$ kity. Jeigu esi pa-
sidoméjes kompanija, ju vidine kultara ir t. t.,
butent Sioje vietoje galima parodyti tas Zinias,
neisryskéjusias pokalbio metu. Darbdaviai tai
labai vertina.
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Buty idomu daugiau iSgirsti apie kiino kalba,
kertines charakterio savybes, kurios gali sudo-
minti buisima darbdavij. Ar turétuméte pastabu
siuo klausimu?

IS tikryjy Zmoneés labai daznai nuvertina ktno
kalbg, galvodami, kad daug svarbiau yra tai, ka
jie pasako. Labai svarbu ir ka tu sakai, ir kaip
save reprezentuoji, nes kiino kalba taip pat per-
duoda itin daug informacijos. Galbiit mes esame
nelabai sagmoningi, kokia informacijg skleidzia-
me kano kalba, bet verta apie tai pagalvoti, nes
darbo pokalbio metu j tai atkreipiamas démesys
ir esi vertinamas. Aktualiausia problema darbo
pokalbio metu - stresas. Nattralu, nes $i situaci-
ja visada kelia stresg, bus daug ramiau tada, kai
sudalyvausi 10 ar 20 darbo pokalbiy. Kano kal-
ba galima parodyti, ar stipriai jaudiniesi. Jaudulj
daznai iSduoda tokie dalykai kaip muistyma-
sis - Zmogus nekantriai sédi ir to nejaucia, taip
pat Kkiti liecia veida, plaukus. Esu maciusi, kaip
asmuo trina rankas ar zaidZia su vienu pirstu ir
suprantu, kad jis be galo jaudinasi.

Ko gero, pirmas dalykas, i$ ko gali spresti apie
kandidatg, yra jo rankos paspaudimas. Neverta
paduoti suglebusios rankos. Nesakau, kad tai
turéty buti vyriskas paspaudimas iki pamélyna-
vimo. Jei paspaudi ranka tvirtai, parodai, kad esi
savimi pasitikintis Zmogus.

Taip pat dél jaudulio Zmonéms daznai prakai-
tuoja delnai. Kuo labiau jaudinames, tuo labiau
slampa rankos. Tokia problema i$spresti papras-
ta - jeigu turite kelias laisvas minutes prie$ po-
kalbj, paprasykite zmogaus parodyti, kur yra tu-
aletas ir nusiplaukite rankas. Mastant apie ktino
kalba darbo pokalbio metu, aktualu ir tai, kad
ji parodo, ar sakoma tiesa. Jeigu kandidatas tei-
gia, kad jis puikiai susidoroja su stresinémis si-
tuacijomis ir a8 matau, kad jis visiskai nesuvaldo
savo jaudulio pokalbio metu, kyla klausimas, ar
jis tikrai puikiai susivaldo kitose stresinése situ-
acijose.

Taip pat yra keletas bendry patarimy, kurie
daug nelems. Vieniems patinka, kai mato Zmo-
gaus rankas. Tarkime, kai vyksta pokalbis, ne-
susikiskite ranky j kiSenes, uz nugaros, po kojo-
mis, tiesiog laikykite jas ant stalo. Tai yra siejama

su nuosirdumu ir atvirumu. Svarbus yra ir akiy
kontaktas. Nors tai yra paprastas dalykas, taciau
laikomas vienu svarbiausiy. Patar¢iau akiy kon-
takta laikyti kuo paprastesnj ir nataralesnj. Ge-
riausia bity jsivaizduoti pokalbj su draugu. Zi-
noma, tu gali pagalvoti ir nusukti akis kur nors
kitur, tac¢iau akiy kontakta reikia palaikyti. Tai
parodo, kad tu kuri ry$j su Zzmogumi, jdémiai
jo klausai. Esu maciusi atvejy, kai zmoneés tikrai
bando palaikyti akiy kontakta, bet pasiekia tokj
ekstremuma, jog gali pasirodyti, kad iskomu-
nikuoja visai kita zinute. Isirasyk save kalbantj
ir stebék, kur ziari, kur dedi rankas ir panasiai,
nes mes patys to nematome, todeél pasiziaréti is
Salies yra labai verta. Ir, Zinoma, Sypsena. Tai ne-
reiskia, kad visg valanda reikia sédéti ir Sypsotis,
bet vertéty nusiSypsoti ar palinkséti. Tai parodo,
kad tu klausai, dalyvauji pokalbyje ir maloniai
jautiesi. Ta Sypsena padeda atpalaiduoti situaci-
ja-

I$ tikruju, kalbant apie darba, daZniausiai yra
iSskiriamos dviejuy tipu savybés - kietosios ir
minkstosios. Kietosios savybés yra tavo Zinios,
patirtis, gebéjimas naudotis technologijomis ir
panasiai. Minkstosios savybés yra tokie jgu-
dziai, kaip greitas mokymasis bei darbas ko-
mandoje, lankstumas, laiko planavimas, emoci-
nis intelektas ir daugelis kity veiksniy. Apie tai
kalbu todél, nes Siuolaikiné rinka labai sparciai
kei¢iasi nuo ankstesnés. Omenyje turiu tai, jog
dabar vertinant kandidatus vis daugiau démesio
yra skiriama minkstosioms savybéms. Tai yra
gera zinia studentams, nes jie neturi tiek daug
patirties ir, jei gali parodyti savo grazias asme-
nines - minkstasias - savybes, tu jau turi tai, ko
reikia darbdaviui. Kyla klausimas: kodél taip
yra? Stipréja suvokimas, kad apmokyti Zmogu
paprasta - reikia parodyti, kaip veikia progra-
mos, kaip padaryti tam tikra formata ar kaip
sukurti ataskaitas. Siuos dalykus i¥mokti labai
lengva, taciau iSmokyti Zzmoguy buti lanksciu yra
zymiai sunkiau. Todél, kai j darba ateina naujas
kandidatas, tikimasi, kad jis turés tam tikras sa-
vybes savybes, taigi interviu metu gali apie tai
pasiteirauti.

Kalbant apie dabartines tendencijas, neseniai
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skaiciau straipsnj, kuriame buvo jvardytos ke-
lios minkstosios savybés, kurias Lietuvoje mini
darbdavys. Pirmoji savybé - lankstumas. Siomis
dienomis norima kandidaty, kurie nebijo poky-
¢iy, gali prisitaikyti prie besikei¢ianc¢iy proce-
sy, gerai jausis dinamiskoje aplinkoje. Taip pat
svarbus karybiskumas. Kitaip tariant, kandida-
tas turi gebéti rasti naujoviskus problemy spren-
dimus, jvertinti situacija i$ kito poZitrio tasko.
Taip pat straipsnyje buvo minimas emocinis in-
telektas - tema, kuri daZnai sutinkama internete.

Auksta emocinj intelekta
turintis Zzmogus gali suprasti
savo ir kito emocijas, o dél
to atitinkamai veikti.

Si savybe svarbesné tokiose vietose, kuriose
dirbama su Zmonémis. Tai gali praversti ben-
dradarbiaujant arba situacijose, kuriose iskyla
konfliktai, o dirbant su Zmonémis taip nutinka.
Emocinis intelektas labai reikalingas tiems, ku-
rie dirbs komandoje, ypa¢ tokioje, kuri suside-
da i$ skirtingy specialybiy Zmoniy. Taip pat tai
reikS§minga asmenims, dirbantiems su klientais.
Labai svarbu suprasti savo emocijas ir kaip bei
dél kokios priezasties taip elgiasi kiti. Paskutine
savybe, kurig mini Lietuvos darbdaviai, yra lo-
jalumas. Ji vertinama jau nuo seny laiky. Niekas
nesitiki, kad jaunas Zmogus, atéjes j imone, cia
dirbs visa savo gyvenimgq. Taip badavo anks-
Giau. Siais laikais tikimasi, kad Zmogus neiseis
po mazdaug trijy ménesiy. [sivaizduokite, jis
investuojate savo laika ir apmokote asmenj, o
tada jis pasiima tas Zinias ir iSeina. Tai litidina
ir nesukuria jokios vertés. Taip pat minkstosios
savybés labai padeda atpazinti, ar Zmogus tinka
kompanijoje, ar ne. Anksc¢iau jau minéjau vidine
kulttrg, kurig turi kiekviena kompanija. Taigi,
zmogus, kuriam sudeétinga bati lanksciam, grei-
¢iausiai nepritaps tokioje vietoje kaip , Startu-

“

pas”.

Ka neverbaliné komunikacija gali pasakyti
apie Zmoguy ar jo charakterj?

Neverbaliné komunikacija parodo labai daug.
Kaip jau minéjau - pasitikéjima savimi, kaip
asmuo dorojasi su stresu. Kartais parodo ir jgu-
dzius, pavyzdziui, gebéjimg tinkamai save re-
prezentuoti. Svarbu ne tik tai, kas sakoma, bet
ir tai, kaip informacija yra perduodama - kokiu
balsu ar tonu zmogus Sneka. Tokie elementai
kaip tembras ir greitis gali parodyti gebéjima
bendrai komunikuoti informacija, pavyzdZiui,
analitiSkai pasiziaréti i save ir perteikti ta in-
formacija efektyviai. Taip pat neverbaliné ko-
munikacija gali parodyti tavo profesionaluma.
Neverbaline informacija gali perteikti ir asmens
laikysena, tarkime, jo sédéjimo pozicija. Jeigu
zmogus ateina, tvarkingai atsiséda, gali palai-
kyti akiy kontakta - tai gali indikuoti, kad jis
atrodo profesionaliai. Taip pat svarbu paminéti
ranky gestus. Tai vienas i§ dalyky, kuriy mes,
lietuviai, taip daZnai nevartojame lyginant su ki-
tomis kultGromis, taciau gestikuliacija kalbéjimo
metu gali bati labai naudinga. Tai nereiskia, kad
reikia sukti ratus nesustojant ir stengtis kalbéti,
taciau tai gali parodyti Zmogaus gebéjima jsi-
jausti, laisvai Sneketi.

Kaip vertinate esama nuotolinio mokymo situ-
acija neverbalinés komunikacijos aspektu, kai
studentai, geriausiu atveju, gali matyti tik dés-
tytojo veida? Kokie sunkumai iskyla?

Zmogaus matymas gyvai gali padeti visigkai ki-
taip perteikti informacija. Jeigu a$ matau maza
langelj, kuriame kalba Zmogus, o didZiajame
ekrane yra prezentacijos skaidriy vaizdai, kyla
klausimas, ar a$ aktyviai klausausi $io Zzmogaus
ir kiek iSgirsiu. Tarkime, mokymu metu, jei Zmo-
gus Sneka jsijautes, kalba tema, kuria jis iSma-
no, a$ tikrai dalyvauju, prisimenu ir jsisavinu
informacija. Nuotolinis bendravimas gali atimti
proga uzmegzti rysj, kurj pavykty sukurti audi-
torijoje gyvai. Todél $iuo metu saveika su infor-
macija yra kitokia negu galéty buti bendraujant
gyvai.
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KAI NORISI NE MOKSLO

Judita Vaicitunaite

TRYS BALTOS TULPES
Boluoja stikle

tokios baltos ménulinés tulpes,
skaidru ant sirdies,

tarsi laumZzirgis buty nutupes,
nuo gatviy ausros,

nuo gaiviy gaivalingy minuciy
nelieka eilérasty

temdanciy sviesq minciy,

ir tarsi vaikystéj skrajoju vél padebesiais,
ryskéjantys ZodZiai

be pauksciy giesmés neapsieis,
lyg tinklg nunersiu jiems
sandira ZodZiy tikslia,

baltoms lyg ménulinéms tulpéms

boluojant stikle.

Juditos Vaicitnaités eilérastis , Trys baltos tul-
pés” pasirinktas todel, kad jis suzadina lengvu-
mo pojutj, kyla mintys, suteikian¢ios ramybe,
primenancios ankstyvaja vaikyste, ta, kuri iSgy-
venama be jokiy dideliy rapesciy ir atsakomy-
biy. Svajinga atmosfera, jauciama eilérastyje,
sukuriama perteikiamomis $viesiomis mintimis
ir tulpiy peizazais. Sis eilérastis issiskiria savo
lengvumu, retai patiriamu tuo buvimu ,ant Sir-
dies”. Ne maziau svarbus ir gamtos vaizdavi-
mas, kuris Siame eilérastyje susiejimas su minti-
mis. Juditos Vai¢itinaités eiléras¢iuose juntamos
stiprios emocijos, kuriamas estetinis jspudis,
ambicijos, kurios skatina kurti ir jamzinti kie-
kvienam zZmogui svarbias akimirkas.

Laima Stonkuteé

Kita knyga, rekomenduotina perskaityti - pran-
ctuzy filosofo H. Bergsono kurinys ,Karybiné
evoliucija”. Rasytojas aprépia trukmés, biisenos,
evoliucijos ir kuarybos temas. Akcentuojama,
kad Zzmogus, pazindamas savyje trukme, gali
ja panaudoti savo valiai - karybai, platesniam
akiraciui ir nagrinéjimui. Ne maZiau svarbi nei
trukmeés savoka, anot autoriaus, yra intuicija,
susijusi su Zzmogaus (karéjo) dvasia. Nestebéda-
mas trukmes ir j jg nesigilindamas, Zzmogus mato
tik materialy pasaulj, vercianti matyti vien re-
zultatus. Taip pat galima pastebéti, jog Zmogaus
samonei pasalinus apribojimus, remiantis laiko
trukmeé sgvoka, sukuriama samoné. Pabréziama,
jog pati kiiryba yra auksc¢iau intelekto, nes jai la-
biau artima lakios vaizduotés savoka. Zmogaus
gyvenimas sulyginamas su kosmosu, jis vadina-
mas meno kuariniu. Menininko karybinis aktas
suvokiamas kaip nuolatinis samoneés riby pra-
plétimas, nes Zmogus yra ver¢iamas patirti vis
kaZka naujo, nematyto ir neZinomo.

Labiausiai jsimines filmas, kurj rekomenduociau
pamatyti, yra animacinis filmukas ,,Siela” (angl.
Soul). 18 pirmo Zzvilgsnio lengvas, bet i$ tiesy
kapstantis gilesnes temas. Sis animacinis filmas
labai tinka ieSkantiems gyvenimo prasmeés arba
trokstantiems patirti Siltus jausmus ir gyvenimo
dziaugsma. Ypac Siuo ,karantininiu” metu, Sis
jis privers kiekvieng bent Siek tiek nusiSypsoti
ir pajausti dékinguma gyvenimui. Animacinia-
me filme atskleidziama, kad Zmogaus siela net ir
po mirties prisimena savo gyvenimag zemeéje. Tai
irodo pagrindinis herojus DZo (angl. Joe), kuris
svajoja tapti muzikantu. Jo gyvenimas pasikei-
¢ia, kai patenka j avarija: jo siela atsiskiria nuo
ktno, nukeliauja j pomirtinj gyvenimg, kuriame
jis sutinka daug kity siely. Sis filmas atskleidzia,
kad i$ tikryjy zmogaus gyvenimo tikslas - ne
rasti megstama veikla ar darbg, o nuolat meégau-
tis kiekviena gyvenimo akimirka, nes gyveni-
mas yra labai trapus.
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SOCIUMAS

Marta Smaliukaiteé

SKAITMENINIO RASTINGUMO
MOKYMALI

Lietuvos Respublikos valstybe,
bendradarbiaudama su Europos regioninés
pletros fondu, vykdo projekta ,Prisijungusi
Lietuva”: efektyvi, saugi ir atsakinga Lietuvos
skaitmeniné bendruomené”, kuris suteikia
galimybe ugdyti savo skaitmeninius jgadzius,
kuriy reikés profesinéje, kiirybinéje ir kasdienéje
veikloje. Mokymai skirti ir pradedantiesiems, ir
pazengusiems. Siy mokymy galima klausytis
tiesiai i destanc¢iyju lapuy arba mokytis
savarankiskai. UZsiregistrave i Ssiuos mokymus
suzinosite, kaip veiksmingai planuoti laika,
naudojantis interneto kalendoriais, koreguoti
nuotraukas, kurti koliazus ir vaizdo jrasus,
parengti informacinj grafikg, saugiai dalytis
informacija socialiniuose tinkluose ir Kkita.
Norintys  gilinti ~ Zinias  savarankiskai,
kvie¢iami klausytis svetainéje patalpinty
jrasy i$ ,Skaitmeninés savaités” renginiy apie
programavima ir duomenis, dirbtinio intelekto
gebéjimus, matematikos ir informacijos sasajq ir
daug kity temuy, susijusiy su technologijomis.

Prieiga: httpsy/www.prisijungusi.lt

ARCHAIKA: LIETUVIU LIAUDIES MENAS
XVIII-XX A. (veikia iki 05-30, Nacionalinis M.
K. Ciurlionio dailés muziejus)

Paroda skirta visiems, norintiems patyrinéti
lietuviy tautos istakas. Stebédami seniausius
arba per Simtmecius formas islaikiusius daiktus,
izvelgsite muisy tapatybés aspektus: santtruma,
ramuma, letuma. Norintiems stipresniuy pojuciy,
parodos kuréjai kviecia pamatyti ju parinktus
vaizdo jrasus, garsus, Sesélius, o taip pat Salia
parodos veikia ir ,Buvimo erdveé”, kurioje
turésite galimybe paliesti autentiskus daiktus,

délioti mandalas, siuvinéti arba tiesiog pabiti.

Prieiga: https.//ciurlionis.lt/2020/08/10/nauja-
ekspozicija-archaika-lietuviu-liaudies-menas-xviii-
xx-a/

KRYZDIRBYSTES EKSPOZICIJA ,KRYZIU
LIETUVA” (veikia iki 05-30, Nacionalinis M.
K. Ciurlionio dailés muziejus)

Dar giliau pazvelgti | misy identiteto, iStaky
paslaptis galite apsilanke vidiniame muziejaus
kiemelyje - iki Siol ekspozicijoms nenaudotoje
erdvéje. Cia eksponuojami unikalas lietuviski
kryZziai, dekoruoti baltiSkais Zenklais ir
baznytiniais motyvais, tad susipaZine su jais,
geriau suprasite lietuviy vertybes ir tuometine
tautos savimone. Beje, 2001 m. Lietuvos
kryzdirbysteé pripazinta UNESCO pasauliniu
nematerialaus paveldo Sedevru.

Prieiga: https.//ciurlionis.lt/2020/08/10
kryzdirbystes-ekspozicija-kryziu-lietuva/

3X<9 = XXVII: KNYGOS MEGEJU
DRAUGIJAI -90  (veikia iki 09-01,
Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus)

Apsilanke Sioje parodoje, surengtoje kartu
su Kauno technologijos universitetu, turésite
galimybe patyrinéti XXVII knygos megeéju
draugijos, gyvavusios 1930-1940 m., susikirimo
istorija, i8siaiSkinti idomaus pavadinimo kilme
ir kuo Sios draugijos veikla buvo reikSminga
Lietuvos kultariniam gyvenimui.

Prieiga: https;//ciurlionis.lt/2021/02/23/3-x-9-
xxvii-knygos-megeju-draugijai-90/ (galite pamatyti
parodq ir virtualioje erdvéje)
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»TRANSFORMACIJOS PERSPEKTYVOS”
(2021-07-15 11:00 val. - 2021-08-15 16:00 val.,
Meno parkas, Rotusés aiksté, Kaunas)

Tai - triju Meksikos menininkiy - Paulos
Flores’és, Guadelupe’és Aldrete’és ir Sofios
Cruz Rochos tarpdisciplininio meno projektas,
atskleisiantis skirtingas menininkiy pozitrius
i dvilypumo sampraty, Zmogaus rysj su
gamta, dvasia ir asmenine gyvenimo patirtimi.
Ekspozicija sudarys tapybos ir pieSimo darbai,
vaizdo kuriniai ir instaliacija.

Prieiga: https.//kultura.kaunas.lt/renginys/
paroda-transformacijos-perspektyvos/4072

KAUNO PILTAKALNIU AUDIOGIDAS

Napoleono pédsakai ir Zzada atimantys
panoraminiai vaizdai - tokias istorijos ir
gamtos sgsajas galite pamatyti Kauno mieste.
Tai septyni $io miesto piliakalniai: Aukstyjuy
éanéiq, Eiguliy, Jiesios, Marvelés (I), Marvelés
(II), Versvy ir Vieskanuy kalvos, kuriy
didingas istorijos misles jminti padéjo Kauno
Vinco Kudirkos viesoji biblioteka ir Lietuvos
archeology sgjunga. Jie sukaré interneto
svetaine pavadinimu ,kaunopiliakalniai.
It”, kuria naudojantis galima klausytis

profesoriaus dr. J. Vaifenonio paruostos
informacijos audiogido. Svetaine patogiausia
pasiekti iSmaniuoju telefonu - nuskenavus
QR kodus, esancius ant informaciniy stulpeliy
Salia piliakalniy arba tiesiog atsidarius svetaine
ir pasirinkus konkrecia vietove i$ saraso.

Prieiga: httpsy//kaunopiliakalniai.lt/
audiogidas/# &ui-state=dialog

KAUNASTIC MARSRUTAI

Jei truksta idéjy, kur pasivaiksc¢ioti mieste,
kvie¢iame iSbandyti interneto svetainéje
kaunastika.lt pateiktus marsrutus. Vienas

ju - gatvées meno pédsakais vedantis
pasivaiksciojimas ,Sienografo uzrasai”,
kuriuo eidami praskaidrinsite kasdienj

zvilgsnj | pastatus ir gatvés mena. Siame
zemélapyje nurodyti objektai vercia pasijusti
lyg vaikstant muziejuje - vieni kariniai tiesiog
estetiski ziareéti, kiti mena Lietuvos istorijg,
dar kiti - provokuoja...

Prieiga i $i ir daugiau marSruty: httpsy/
kaunastika.lt/map/sienografo-uzrasai
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(NE)SLAPTAI TALENTINGI

Domanté Vaisvylaité

Asmeninio archyvo nuotr.

Esu Domante Vaigvylaite. Siuo metu Kauno
fakultete studijuoju antrajame magistrantiiros
kurse Viesojo diskurso lingvistika. Baigiau
lietuviy filologijos ir reklamos bakalauro studjijas.
Jau daugiau nei puse gyvenimo aktyviai rasau
bei sieju savo gyvenima su literattra. Esu nuntius
anonymous, o savo kiiryba vadinu neisklausytais
balso pasto pranesimais.

Kodél raSymas?

Nebuvo tikslaus momento, kai nusprendziau
imti rasyti. Viso gyvenimo kelio postkiai galy
gale nuvedé ten, kur esu dabar. Tam tikra
prasme a$ tiesiog pasidaviau jo vingiams ir éjau

ten, kur jutau, jog esu laukiama
bei reikalinga. Nuo pat vaikystés
knyga buvo geriausia mano
drauge, savaime aisku, netrukus
kilo noras pameginti rasyti ir
paciai. Visi Sie pirmieji méginimai
buvo tragiskai komiski ir Siandien
labai géda net prisiminti, kokias
mintis tuo metu noré¢jau isStarti
pasauliui ir iSraSyti popieriaus
lape. Galy gale didysis karybinis
lazis jvyko, kai aplinkiniai
paskatino imti publikuoti savo
karyba internete. Labai greit
susilaukiau daug démesio ir
jauciausi atsakinga testi tai,
ka pradéjau, todel pusantry
mety kasdien savo tinklapiuose
publikuodavau po viena nauja
karini.

Kaip jsivaizduoji savo kurybine ateitj?

Tenka pripaZinti, kad be proto ilgai sakiau sau,
jog neverta pernelyg koncentruotis tik j raSyma ir
batina kurti gyvenima bei karjerg kitur. Nors tai
kilo i8 nepasitikéjimo savimi, visai dziaugiuosi,
jog taip ir padariau. Siandien, kai ateitis jau lyg
ir aiski, nepaprastai smagu Zinoti, jog visad
turiu galimybe save realizuoti dviejose srityse.
Nuntius anonymous visada bus ta dalis manes,
kuria pazino tuo paciu metu ir ttakstanciai
zmoniy, ir i§ tikro nei vienas. Savo kuryboje
daZnai iSdrjstu parodyti visai kitas savo dalis,
nei realiame gyvenime, todél savo ateitj taip pat
isivaizduoju tokia: dvejopa, kaip ir a$ pati. Labai
viliuosi kazkada leisti knygas ir puoseléti tai, ka
jau pavyko sukurti.
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Ir meile kartais
Atrodo tokia
Nejtiketina,

Jog mes imam
Galvoti, kad
Daugiau niekada

Nebus lemta

Ir vel patirti kazka i ja panasaus,

Nes juk neimanoma,
Kad isgyventy
Misy Sirdys

Visa tai dar

Viena karta.

Ir bana dieny,

Kai atrodo, kad pasaulis

Su visu savo purvu

Isigeria i plaukus,

Odg, mintis,

Ir nieko gyvo ir gero nelieka,
Tik atgarsiai juoko,

Kadaise skambéjusio,

Ir 8ypseny, buvusiy kazkada
Tokiy nuosirdziy.

Siomis dienomis

Naktis nieko neuzbaigia,

Tik leidzia nurimti

Tamsos glebyije,

Niekieno nematomam

Ir nesakolingam nieko niekam.

Nuntius anonymous

Daugiau D. Vaisvylaités darby galite rasti:

Facebook: nuntius.anonymous
Instagram: nuntius.anonymous

Kaskart, kai tu vadini
Mane "meile",
AS$ akimirkai pamirstu,

Kad ir kita varda turiu.

Deja, galy gale,
Nuovargis tapo
Tokia pacia
Manes dalimi
Kaip kaulai,
Kraujagysles,
Plauciai ir juy alveolés.
AS nesiojausi ji
Su savimi
Visur, kur éjau,
Ir laikui bégant
Eme atrodyt,
Jog niekad be jo

Net ir negyvenau.

Bet Siandien

Tu jau nebeini i§ proto
Deél troskimo zinoti,

Ar galvoju apie tave
Tiek pat, kiek tu galvoji
Apie mane,

Siandien tu jau nebepagauni
Saves tusciai Zvelgiancio
Pro virtuves langa,
Mintimis lie¢iancio
Mano skruostus ir lapas.
Siandien tu jau i¥mokai
Gyventi toliau,

Kaip as ir sakiau,

Jog viena dieng nutiks,

Nors ir neSiojiesi dar

Pabuti akimirka Ta nostalgija amzing
Dalimi nebe pasaulio, Meilés, pilnai
O kito kazko. Neismyletos.
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KRYZIAZODIS

IS atsakymo raidziy sudékite zodj!
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Horizontaliai

3. Kieno remiamas M. K. Ciurlionis turéjo ga-
limybe studijuoti Varsuvos muzikos institute?

4. Kokia savaiteés diena visada prasideda Ga-
vénia?
5. Grafitininko pseudonimas - bene dazniau-

siai ant Vilniaus ir kity Lietuvos miesty sieny
aptinkamas grafiti uzrasas. Koks tai vardas?

8. I8 jvairiy ginkluotés elementy (Sarvy, sky-
dy, ie¢iy ir pan.) sudarytas dekoro motyvas.

9. Atspaudas daromas akvareliniais daZzais.

10. Gelezinio vilko legenda siejama su Vilniu-
mi. Kito gyvino skulptiira, pagaminta i$ ge-
lezies, nuo 2009 m. galima aptikti Siauliuose.
Pasak skulpttiros autoriaus Viliaus Purono,
kurdamas skulptira jis sieké sukurti legenda,
analogiska Gelezinio vilko legendai. Koks gy-
vinas vaizduojamas skulptiroje?

11. Kataliky ir staciatikiy vyskupy kepure dé-
vima per liturgines apeigas.

13. Kokios dabartinés valstybés teritorijoje
vyko Zalgirio musis?

14. Muzikinis kirinys skirtas atlikimo techni-
kai lavinti.

Vertikaliai

1. Savo Sakny iSvaizda panasi i Zmoguy, vidu-
ramziais $iam augalui buvo priskiriamos ste-
buklingos galios.

2. Kaip vadinamas vienas i$ didZiausiy poezi-
jos festivaliy Lietuvoje, vykstantisjau daugiau
kaip 50 mety? (2 zodZiai, jrasykite be tarpo)

4. Kurios tautinés mazumos tradicinis kepi-
nys yra ,Simtalapis”?

6. [radykite praleista zodi: Motiejus ... Valan-
¢ius.

7. Kaip vadinamas tradicinis suvalkieciy gy-
venamasis namas?

12. Lietuvoje yra net du Siam jrankiui skirti
muziejai, vienas - Deguciy kaime Vilkaviskio
rajone, kitas - Linkmeny kaime Ignalinos ra-
jone. Koks tai jrankis?
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